


ထုတေ်ဝသအူမှာ

ကုိယ်ပိုငစ်းီပာွးေရးလပုင်နး်	လပုကုိ်ငလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	မမိ	ိစးီပာွး

ေရးလပုင်နး်	ေအာငြ်မငေ်အာင	်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်	ေဆာင်	 ရွက်ိုင်

ရနအ်တက်ွ	လပုင်နး်စမီခံျက်တစခ်ေုရးဆွဲရန	်အေရးကီးလပှါ	သည်	 ။	

စမီခံျက်ေရးဆွဲရာတငွ	်စမီခံျက်၏	လိုအပေ်သာ	အစတိအ်ပိုငး်	အချိကုိ	

စာရငး်ကုိင၊်	ေစျးကွက်ြမင့်တငေ်ရးကမး်ကျငသ်	ူအစရိှသတူို	ထမံ	ှရိုင်

ေသာ်လည်း	စမီခံျက်၏	အဓိကအစတိအ်ပိုငး်များကုိ	ကုိယ်တိုင	်ေရးဆွဲို

ငရ်ပါမည်။	ထိုြပင	်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည့်	ပဂုိလအ်ေနြဖင့်	စမီခံျက်

တငွ	်ပါဝငေ်သာ	ယူဆချက်များအားလုံးကုိ	သရိှိ	ပိုငဆ်ိုငထ်ား	ရမည်	ြဖ

စပ်ါသည်	 ။	ထိုသို	လပုင်နး်စမီခံျက်ငှ့်	အကမး်တဝငရိှ်ပါမ	ှစးီပာွးဖက်

လပုကုိ်ငသ်၊ူ	သိုမဟုတ	်ရငး်ှီးြမပ်ှံရန်	အလားအလာရိှသ	ူများ	ေရှတွ

င	်ေသချာစာွ	ရှငး်ြပ၊	တငြ်ပိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	။

ဆရာေဇာ်ဝငး်က	 (ပျဉး်မနား)	 ဘာသာြပနထ်ားေသာ	 ဤ	 စာအုပ်

တငွ	်လပုင်နး်စမီခံျက်ေရးဆွဲရာတငွ်	လိုအပေ်သာ	အချက်	အလက်များ

ကုိ	စစုည်းတငြ်ပထားသည်	။	စမီခံျက်၏	ဖွဲစည်းပုံ၊	လပုင်နး်	၏	ေနာက်

ခသံမိုငး်ေကာငး်၊	ေစျးကွက်အေြခအေန၊	လပုင်နး်ေဆာင်	ရွက်မများ	၊	စီ

မခံန်ခွဲမ၊	လပုင်နး်ဆိုငရ်ာကိတငခ်န်မနှး်ချက်များ	၊	ဘာ	ေရးဆိုငရ်ာ

သတငး်အချက်အလက်များ	၊	လပုင်နး်တငွး်	စမီခံျက်	စသည်	ြဖင့်	လပုင်

နး်စမီခံျက်ေရးဆွဲရာတငွ်	လိုအပေ်သာ	အချက်အလက်များ	ကုိ	အေသးစိ

တ	်စစုည်း	တငြ်ပထားပါသည်	။



ပးီြပည့်စုံေသာ	လပုင်နး်စမီခံျက်တစခ်	ုေရးဆွဲိုငရ်န်	ဤစာ	အုပပ်ါ	

အချက်အလက်များ	၊	အကံြပချက်များက	များ	စာွ	အေထာက်	အကူြဖစ်

ိုငေ်သာေကာင့်	ကုိယ်ပိုငစ်းီပာွးေရးလပုင်နး်	လပုကုိ်ငလ်ိုသ	ူများ	အတွ

က်	စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်ပါသည်	။

တ ဒ စ အပတက

*



နဒိါနး်

ဤစ အပက ပ မည	အခငအလမ

သင့်ရဲ	 ကုိယ်ပိုငစ်းီပာွးေရးလပုင်နး်အတက်ွ	 စမီခံျက်ေရးဆွဲရာ	 မာှ

သင့်ကုိ	ဦးေဆာငလ်မး်ြပဖို	အတက်ွ	ဒစီာအုပကုိ်	စစီဉထ်ားပါတယ်။	စမီံ

ချက်ရဲ	အစတိအ်ပိုငး်တချိကုိ	စာရငး်ကုိင၊်	ေစျးကွက်ြမင့်တငေ်ရး	(မား

ကက်တငး်)	ကမး်ကျငသ်	ူအစရိှသေူတဆွကီရတဲ့	ကမး်ကျငမ်ဆိုင်	ရာ	

သငွး်အားစေုတဆွကီ	ရိုငေ်ပမဲ့	စမီခံျက်ရဲ	အဓိက	အစတိအ်ပိုငး်	ေတွ

ကုိေတာ့	သင့်ဘာသာ	ေရးိုငစ်မွး်ရိှရပါမယ်။	ဒစီမီခံျက်ကုိ	အေကာင်	အ

ထည်ေဖာ်မယ့်	 ပဂုိလအ်ေနနဲ	 စမီခံျက်ထမဲာှ	 ပါတဲ့	 ယူဆချက်အားလုံး	

ကုိ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားဖို	အေရးကီးတယ်လို	စာေရးသအူေနနဲ	ယံုကည်ပါ	တ

ယ်။	အဲဒလီိုြဖစဖ်ို	လိုတဲ့	ပထမအေကာငး်ရငး်ကေတာ့	ဒစီမီခံျက်ကုိ	သ

ငကုိ်ယ်တိုင	် တငြ်ပိုငစ်မွး်ရိှရမာှ	 ြဖစလ်ို	 ပါပ။ဲ	 ဒစီမီခံျက်ကုိ

ေရးဆွဲရာမာှ	သငအ်နးီကပမ်ပါဝငခ်ဲ့ရင	် သငကုိ်ယ်တိုငတ်ငြ်ပဖို	 ပိုပးီခ

က ခ် မဲ ာှ	ြဖစပ်ါ	 တယ်။	 ဒတုယိအေကာငး်ရငး်ကေတာ့

စမီခံျက်ကုိေရးဆွဲြခငး်ဟာ	ဒစီမီ	ံချက်ထမဲာှ	ပါဝငတ်ဲ့	အရာေတကုိွ	ပိုပးီ

ေကာငး်မနွေ်အာငြ်ပလပုဖ်ို	 သင့်ကုိ	 အေထာက်အကူြပေနလို	 ပဲ	 ြဖစပ်ါ

တယ်။	စမီခံျက်နဲ	သငန်ဲ	လုံးဝအကမး်	တဝငမ်ရိှခဲ့ရင်	သငန်ဲ	စးီပာွးဖက်

လပုကုိ်ငသ်တူစဦ်း၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်ရငး်ှီး	ြမပ်ှံဖို	အလားအလာရိှသတူစ်

ဦးရဲ	 ေရှမာှ	သငထ်ိုငေ်နတဲ့	အချနိမ်ာှ	အဲဒလီို	အကမး်တဝငမ်ရိှတာကုိ	



သတူို	က	ေတွသာွးိုငပ်ါတယ်။	ဒါမှ	မ	ဟုတ်	သင့်ရဲ	ေတးွေခေြမာ်ြမင်

မထမဲာှ	သငစ်ဉး်စားမထားမတိဲ့	ဟာ	ကွက်တစခ်ရိှုေနခဲ့ရင	်အဲဒလီိုရိှေန

တာကုိ	အဲဒလီိုအချနိမ်ာှ	သတူို	က	ေတွသာွးိုငပ်ါတယ်။

စးီပာွးေရးလပုင်နး်စမီခံျက်တစခ်ကုို	 အမနှတ်ကယ်ေရးတဲ့	 ေနရာ

မာှ	အကူအညီလိုချငတ်ဲ့	လေူတဟွာ	စာေရးသဆူကုိီ	မကာခဏ	ချဉး်	က

ပလ်ာကပါတယ်။	 များ	 ေသာအားြဖင့်ေတာ့	သတူို	ဟာ	အဂလပိစ်ာကုိ	

ဆွဲေဆာငမ်ရိှေအာင်	ေရးဖို	အတက်ွ	သတူို	ရဲ	အရည်အချငး်ကုိ	သတူို	ယံု

ကည်မမရိှကပါဘူး။	 ဒကိီစအတက်ွ	သတူို	 ကုိ	 အကူအညီေပးမယ့်	လူ

တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ	ရှာလိုက်ရင	်အဆငေ်ြပိုငေ်ပမဲ့	စမီခံျက်ရဲ	ပိုင်

ရှင၊်	တစန်ည်းအားြဖင့်	ဒစီမီခံျက်ကုိေရာငး်ပးီ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်	မ

ယ့်	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်အေနနဲ	အဓိိကကျတဲ့	ကိစရပေ်တအွားလုံးကုိ	စ

ဉး်စားေြဖရှငး်သာွးဖို	အတက်ွ	ပထမဆုံးမူကမး်ကုိ	ေရးဆွဲဖို	ေတာ့	အမှ

နတ်ကယ်	 လိုအပပ်ါတယ်။	 မာှးယွငး်ပးီ	 လပုကုိ်ငတ်ဲ့	 ဥပမာတစခ်ကုို

ေြပာရမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ေသာသဟူာ	သူရဲ	 စမီခံျက်

ကုိ	ကူညီပးီ	ေရးဆွဲေပးဖို	အတက်ွ	မကာေသးခငက်	စာေရးသဆူကုိီ	ချ

ဉး်	 ကပလ်ာခဲ့ပါတယ်။	 နည်းနည်းပါးပါး	 ေဆးွေးွကည့်ပးီတဲ့

ေနာကမ်ာှ	ေတာ့	 သူဆမီာှ	စတိကူ်းတစခ်ရဲု	 ပုံကမး်ေလာက်သာရိှတယ်

ဆိုတာ	ေပ	လာခဲ့ပါတယ်။	အဆိုြပချက်	အစတိအ်ပိုငး်ေတရဲွ	အေသးစိ

တေ်တကုိွ	ေတာငး်လိုက်တဲ့	အခါတိုငး်	သြူပနမ်ေြဖိုငခ်ဲ့ပါဘူး။	တချိလူ

ေတဟွာ	ကျယ်ြပန်တဲ့	စတိကူ်းေတကုိွ	ထတုတ်ဲ့	ေနရာမာှ	ေတာ်ကပါတ

ယ်။	ဒါေပမဲ့	အေသးစတိေ်တကုိွ	ေရာက်လာတဲ့	အခါမာှ	ေတာ့	အားနည်း

ကပါတယ်။	ဘာပေဲြပာေြပာ	 အဲဒလီိုအေြခအေနအထလိည်း	သတူို	 မာှ	

ေအာငြ်မင်ိုင	်ေြခေတာ့	ေတာ်ေတာ်ရိှေနပါေသးတယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒေီနရာ

မ ာှ	များ	 ေသာ	 အားြဖင့်	 သတူိုလိုအပေ်နတာဟာ	 အခေကးေငနွဲ	 လပု်



ေပးမယ့်	အကံေပး	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်	မဟုတပ်ါဘူး။	အေသးစတိေ်တွ

ကုိ	 ေဖာ်ထတုေ်ြဖရှငး်	 ေပးမယ့်	 သနူဲ	 စးီပာွးဖက်လပုမ်ယ့်	 ပဂုိလတ်စ်

ေယာက်ကုိသာ	လိုအပေ်န	တာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဘ အတက ရ ဆမယ	စမခကလ။	စမခကကဖတမယ
ပရသတက	ဘယသ တလ။

စမီခံျက်ကုိ	သငဘ်ယ်နည်းနဲ	ေရးဆွဲရမလဆဲိုတာကုိ	ြပာနး်	သတမ်ှ

တေ်ပးမယ့်	အဓိကေမးခနွး်စှခ်ရိှုပါတယ်။	တစစ်ုံတစခ်ကုို	သင	်စပးီမ

ေရးခင	် စမီခံျက်ကုိဖတမ်ယ့်ပရိသတက်	 ဘယ်သေူတြွဖစ်ပးီ	 သတူို	 ဆီ

က	ဘယ်လိုတုံြပနမ်မျိးကုိ	သငက်	လိုချငတ်ာလဆဲိုတာကုိ	အတအိကျ	

သတမ်တှေ်ဖာ်ထတုပ်ါ။	 သင့်ရဲ	 စမီခံျက်ကုိ	ဘယ်လိုလေူတဆွကုိီ	 ဦးတ

ည်	ထားသလ။ဲ	သတူို	အတက်ွ	ထည့်ေပးရမယ့်ကိစေတကွ	ဘာေတလွဲ

ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်ကုိ	ချေရးဖို	စည်းမျဉး်တစခ်ခုျထားရင်	ေကာ

ငး်ပါ	တယ်။	သင့်ရဲ	စမီခံျက်ကုိ	ေရးေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	အဲဒကိီစရပေ်တွ	ပါ

ဝငမ်ရိှ	မရိှ	စစေ်ဆးဖို	အတက်ွ	ေအာက်မာှ	ေဖာ်ြပထားတဲ့	ေမးခနွး်ေတွ

ကုိ	အသုံး	ြပိုငပ်ါတယ်။

သင့်အေနနဲ	စမီခံျက်ဖတသ်ကုိူ-

သင့်ရဲ	စတိကူ်းအသစထ်မဲာှ	၊	ဒါမှ	မဟုတ	်လက်ရိှလပုေ်နတဲ့	လပုင်

နး်တစခ်ထုမဲာှ	ရငး်ှီးြမပ်ှံေစချငတ်ာလား။

-သင့်ရဲ	လပုင်နး်ကုိ	ဝယ်ေစချငတ်ာလား။

-ဖက်စပလ်ပုင်နး်အြဖစ	်ပါဝငလ်ပုကုိ်ငေ်စချငတ်ာလား။

-ကနထ်ုိက်လပုင်နး်တစခ်ကုို	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ဖို	အတက်ွ	သ

င့်ရဲ	တငဒ်ါကုိ	လက်ခေံစချငတ်ာလား။



-ေထာက်ပံ့ေကးတစရ်ပ၊်	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် စည်းမျဉး်စည်းကမး်အရ	သ

ေဘာတူ	ခငွ့်ြပချက်တစခ်ု	သင့်ကုိ	ေပးေစချငတ်ာလား။

-သင့်ရဲ	 ကုိယ်ပိုငလ်ပုင်နး်ကုိ	 စမီကွံပကဲ်လပုကုိ်ငရ်ာမာှ	သင့်ကုိ	 အ

ကူ	အညီ	ေပးေစချငတ်ာလား။

သင့်အေနနဲ	 ရငး်ှီးြမပ်ှံမကုိ	 လိုချငေ်နတာဆိုရင်	 စနွ်စားမ	 ေတာ်

ေတာ်နည်းနည်းနဲ	 သငက်ြပနေ်ပးမယ့်	 အကျိးအြမတေ်ကာငး်	 ေကာငး်

ေတကုိွ	 ေဇာငး်ေပး	 ေဖာ်ြပရပါလမိ့်မယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သငက်

မခိငကု်မဏီကီးဆကီ	 သေဘာတခူငွ့်ြပချက်တစခ်ခုကုို	 လိုချငေ်နတာ

ဆို	 ရငလ်ည်း	 ြပနရ်ဖို	 အထးူေကာငး်မနွတ်ဲ့	 အကျိးအြမတေ်တကုိွ

ထတုြ်ပရဦး	မာှ	ပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	မဟာဗျဟာဆိုငရ်ာကိစေတနွဲ	သင့်မာှ	လို

အပလ်ာိုင	် မယ့်	 တြခားသေဘာတခူငွ့်ြပချက်ေတ၊ွ	 သငွး်အားစေုတအွ

ေပမာှ	ပိုပးီ	ေဇာငး်ေပးေဖာ်ြပရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေငေွကးရယူဖို	သငက်ကိးစားေနတာ	ဆိုရငေ်တာ့	သင့်ရဲ	စမီံ	ခန်ခွဲ

မ	ဘယ်ေလာက်ေကာငး်တယ်ဆိုတာကုိ	ရှငး်ြပရပါလမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	ပ

ငလ်ယ်ကမး်ေြခကုိသာွးပးီ	ေနစာလရံငး်	ဇမိန်ဲ	ေနေတာ့မယ်ဆိုတဲ့	ရည်	

ရွယ်ချက်နဲ	 လပုင်နး်ကုိ	 ေငြွပနြ်ဖစေ်အာင်	 ေရာငး်ထတုပ်စဖ်ို	 သငက်

ေမာ်လင့်ေနတာ	ဆိုရငေ်တာ့	အဲဒလီပုင်နး်မာှ	သင်	မရိှရင	်မြဖစတ်ဲ့	ပုံစ	ံ

ေပါက်ေအာင	် လပုခ်ျငမ်ာှ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ဥပမာအားြဖင့်	 ဝယ်သတူစ	်

ေယာက်ကုိ	ဆွဲေဆာငဖ်ို	သင်ကိးစားတဲ့	အခါ-

-သငမ်ပါဘဲ	လပုင်နး်ဟာ	ဘယ်ေလာက်ေကာငး်ေကာငး်	လည်ပတ်	

မယ်။

-လပုင်နး်ဟာ	အကျိးအြမတ	်ဘယ်ေလာက်ရိှတယ်။

-အနာဂတ်ကီးထာွးတိုးတက်ေရးအတက်ွ	 ဘယ်လိုအလားအလာ	



ေကာငး်ေတရိှွတယ်။

-ဝယ်ဖို	အလားအလာရိှသရဲူ	လပုင်နး်နဲ	ဘယ်ေလာက်ေကာငး်ေကာ

ငး်	အံဝငခ်ငွက်ျြဖစမ်ယ်ဆိုတာေတကုိွ	ေဇာငး်ေပးပးီ	ေြပာရပါလမိ့်	မယ်

။

ထနိး်သမိး်ကီးကပေ်နတဲ့	 အာဏာပိုငအ်ဖွဲဆကီ	 ေထာက်ပံ့ေင	ွ ကုိ	

လိုချငတ်ာ	ဆိုရငေ်တာ့	သင့်အေနနဲ	အပိုလပုကုိ်ငေ်ပးရမယ့်	သေုတ	သ

နလပုင်နး်တစခ်ရိှုပါတယ်။	 အဲဒီီအာဏာပိုငအ်ဖွဲဟာ	 ရငး်ှီးြမပ်ှံ	 မအ

တက်ွ	သူရဲ	 ရည်မနှး်ချက်ေတကုိွ	 ချမတှ်ပးီ	လမး်နခ်ျက်ကုိ	 ေကာငး်

ေကာငး်	ေပးချငေ်ပးထားိုငပ်ါတယ်။	သတူို	ထတုေ်ဝထားတဲ့	အဲဒ	ီလို	မှ

တစ်ေုတရဲွ	မတိကုိရေအာငယူ်ပးီ	သငဟ်ာ	သတူို	သတမ်တှထ်ားတဲ့	အ

ရည်အချငး်ကုိ	ြပည့်မရဲီ	လားဆိုတာကုိ	စစေ်ဆးပါ။	သင့်ရဲ	စမီခံျက်	ထဲ

မာှ	လက်ခရံမယ့်အချက်ေတကုိွ	အမနှြ်ခစြ်ပပါ။	သတူို	က	သင့်ရဲ	စမီကိံ

နး်ဟာ	အလားအလာ	ေကာငး်	မေကာငး်	 ေသချာေအာငလ်ပုခ်ျင	် ကပါ

လမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	သတူို	အေနနဲ	အလပုအ်ကုိငဖ်နတ်းီမနဲ	ေဒသခ	ံေတွ

အတက်ွ	လမူေရးအကျိးအြမတရ်ရိှမယ့်	ကိစေတကုိွလည်း	ကည့်က	ပါ

လမိ့်မယ်။	သငဟ်ာ	သမားုိးကျနည်းလမး်နဲ	ေငေွကးေထာက်ပံ့မ	မရို

ငဘူ်းဆိုတာကုိ	ေသချာေအာင်	သတူို	က	လပုေ်ကာငး်လပုပ်ါလမိ့်	မယ်။

သငဟ်ာ	 သင့်ရဲ	 ကုိယ်ပိုငစ်းီပာွးေရးလပုင်နး်ကုိ	 စမီကွံပကဲ်ရာ	 မာှ

အေထာက်အကူရဖို	ဒစီမီခံျက်ကုိ	ေရးေနတာလည်း	 ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ	်ပါ

လမိ့်မယ်။	ဒလီိုကိစမာှ	ေတာ့	ပိုပးီတကိျတဲ့	ရည်ရွယ်ချက်ဟာဘာလ	ဲဆို

တာကုိ	ဆုံးြဖတပ်ါ။	သင့်ရဲ	စတိကူ်းေတကုိွ	အာံုစးူစိုက်လာေအာင်	ကူ

ညီဖို	လား။	တြခားသေူတဆွကီ	စတိကူ်းေတကုိွ	ရယူဖို	လား။	အဖွဲထမဲှ

ပါတဲ့	လအူားလုံးဟာ	တညီူတဲ့	 ရည်မနှး်ချက်ေတအွတက်ွ	အြပည့်အဝ	



တာဝနယူ်ထားကတယ်ဆိုတာကုိ	ေသချာေအာငလ်ပုဖ်ို	လား။	ဒါမ	ှမဟု

တ	် ဒစီမီခံျက်ကုိ	 အဖွဲအစည်းကုိ	 သေိအာငေ်ြပာြပဖို	 လား	 စသြဖင့်

ြဖစပ်ါ	 တယ်။	 သငဟ်ာ	 စမီခံန်ခွဲမနဲ	 ဝနထ်မး်ဖွံဖိး	 တိုးတက်ေရးကိစ

ေတလွို	 ေငေွကးနဲ	 မဆိုငတ်ဲ့	 ရည်မနှး်ချက်ေတအွေပမာှ	ပိုပးီေဇာငး်

ေပးရပါလမိ့်	မယ်။	သငဟ်ာ	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ကီးတစခ်လုုံးအတက်ွနဲ

ဌာနခွဲေတ	ွ အတက်ွ	 ရည်မနှး်ချက်ေတကုိွ	 ေဖာ်ထတုရ်ပါလမိ့်မယ်။

ပိုပးီကီးမားတဲ့	 ဒရီည်မနှး်ချက်ေတကုိွ	 ဘယ်လိုြပည့်မေီအာငလ်ပုမ်လဲ

ဆိုတဲ့	ပိုပးီအေသး	စတိက်ျတဲ့	အရာေတကုိွ	ေဇာငး်ေပးရပါလမိ့်မယ်။

စမီခံျက်ကုိေရးဆွဲတဲ့	အခါ	သငလ်ိုချငတ်ဲ့	တုံြပနမ်ဟာ	သင့်စတိ်	ထဲ

က	 ေရှဆုံးေနရာမာှ	အမရိှဲရပါမယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	သငေ်ရး	

တဲ့	အရာေတကုိွ	 အဲဒအီရာက	အမလဲမး်မိုးေနမာှ	 ြဖစလ်ို	 ပါပ။ဲ	သင့်ရဲ	

အဖွဲဆကီ	တုံြပနမ်တစခ်ကုို	 သငလ်ိုချငတ်ာဆိုရင်	 သငေ်ရးတဲ့	 ပုံစဟံာ

ြဖစလ်ာမယ့်အရာေတကုိွ	 သေိအာငေ်ြပာြပံုသက်သက်နဲ	 မတဘဲူ	 ကွာ

ြခားသာွးပါလမိ့်မယ်။	လပုင်နး်ကုိ	ဖက်စပလ်ပုဖ်ို	အလားအလာရိှသ	ူတ

စေ်ယာက်က	သေဘာတလူာမာှ	ကုိ	သငလ်ိုချငတ်ာဆိုရင	်သေဘာတူ	ညီ

မဆကီ	 သရူလာမယ့်	 အကျိးအြမတေ်တကုိွ	 အေလးထားေဖာ်ြပပးီ	 သ

ေဘာတညီူမကုိ	 ေတာငး်ရပါလမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	 အဲဒါကုိ	ေနာက်ပိုငး်	မာှ

ပိုပးီလပုရ်ဦးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

သင့်ရဲ	ပရိသတဟ်ာ	ဘယ်သေူတဆွိုတာကုိ	ဆုံးြဖတ်ပးီပဆီို	တာနဲ	့	

သတူို	 ကုိ	စတိထ်မဲာှ	ထားပးီ၊	သတူို	နဲ	လိုက်ဖက်သင့်ေတာ်မယ့်	အသုံး

အှနး်ေတကုိွသုံးပးီ	ေရးဖို	လိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။

သေုတသနအဖွဲအစညး်တစခ်မုာှ	အလပုလ်ပုေ်နတဲ့	 တကသိုလဆ်

ရာ	တချိဆကီ	အဆိုြပချက်တစခ်ကုို	ကနေ်တာ်	 ဖတခ်ဲ့ပါတယ်။	ကန်



ေတာ့်	 အတက်ွ	 အကီးဆုံးြဖစသ်ာွးတဲ့	 ြပဿနာက	 သတူို	 သုံးထားတဲ့

ဗနး်စကား	ေတကုိွ	ကနေ်တာ်နားမလည်ဘူး။	အဲဒါေကာင့်	သတူို	လပုမ်

ယ့်	အလပုရဲ်	အေကာငး်	အခထုက်ထ	ိကနေ်တာ်	ဘာမ	ှမသေိသးဘူး။	

အဲဒအီဆိုြပ	 ချက်ဟာ	 စတိကူ်းေကာငး်ေကာငး်	 တစခ်ြုဖစတ်ယ်ဆိုရင်

ေတာင်	 သတူို	 တကယ်လပုမ်ယ့်အရာကုိ	 နားလည်ေအာငေ်ြပာမြပိုင်

တာ	သသိာထင်	ရှားေနပါတယ်။

(အသငး်အဖွဲကုိေငေွကးေထာက်ပံ့သ)ူ

ဒဦပမာဟာ	အလနွအ်ကြံဖစခ်ျငလ်ည်း	 ြဖစေ်နပါမယ်။	ဒါေပမဲ့	ေပး

ထားတဲ့	သငခ်နး်စာကေတာ့	ေကာငး်ေနပါတယ်။	ေငေွကးထည့်ဝင်	သူ

ေတဟွာ	ဗနး်စကားေတကုိွ	နားလည်ေအာငရှ်ငး်ြပထားတဲ့	လိုရငး်တို	ရှ

ငး်	စမီခံျက်မျိးေတကုိွ	သေဘာကျတတပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	နည်းပညာ	ဘ

က်ဆိုငရ်ာနဲ	 စးီပာွးဖက်လပုဖ်ို	 အလားအလာရိှသေူတအွေနနဲ	 ေတာ့	န

ည်းပညာဆိုငရ်ာ	အေသးစတိေ်တကုိွ	 ကည့်ဖို	လိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။	အစိုး

ရ	ဌာနေတကွေတာ့	ေငေွကးနဲ	မဆိုငတ်ဲ့	ေဒသခလံထူအုတက်ွ	ရလာမ

ယ့်	အကျိးေကျးဇးူေတရဲွ	အေကာငး်ကုိ	 ပိုပးီသဖိို	လိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။	

ေဇာငး်	 ေပးေရးသားမေတဟွာ	 ကိစတစခ်စုအီေပမာှ	လိုက်ပးီ	 နည်းန

ည်းစ	ီကွာ	ြခားသာွးပါလမိ့်မယ်။

မတညီူတဲ့	ပရိသတေ်တအွတက်ွ	တညီူတဲ့	စမီခံျက်တစခ်ကုို	 ေရးဆွဲ

ဖို	မကိးစားပါနဲ	။	သတူို	နဲ	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	ကုိက်ညီမရိှသာွး	ေအာင	်

သပိမ်ကီးမားတဲ့	 ြပငဆ်ငခ်ျက်ကေလးေတကုိွ	လပုပ်ါ။	 ဒါေပမဲ့	 မတညီူ

တဲ့	 ပရိသတေ်တအွတက်ွဆိုပးီ	 လုံးဝကဲွြပားြခားနားတဲ့	 စမီခံျက်ေတ	ွ

ေရးဆွဲဖို	ဆိုတဲ့	စတိကူ်းကလည်း	မေကာငး်ပါဘူး။	အဲဒလီို	မေရးဆွဲသင့်

တဲ့	အေကာငး်ရငး်စှခ်ရိှုပါတယ်။	ပထမအေကာငး်ရငး်က	အဲဒလီို	ေရး



ဆွဲ	လိုက်ရင်	လပုင်နး်ပမာဏ	မတနတ်ဆ	များ	သာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒု

တယိ	 အေကာငး်ရငး်ကေတာ့	 မတညီူတဲ့	 အုပစ်ေုတအွချငး်ချငး်

ေတွဆုံပးီ	သတူို	 ရဲ	ပုံစေံတွ	တစခ်နုဲ	တစခ်ုကားက	ေရှေနာက်မညီွ

တမ်ေတကုိွ	ှိငး်ယှဉ်ကည့်ိုငတ်ဲ့	အတက်ွေကာင့်	ြဖစပ်ါတယ်။

ပထမဆ ထငမငယဆခက

ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ပထမဆုံးထငြ်မငယူ်ဆချက်ကုိ	ဖနတ်းီဖို	အတက်ွ	သ

င့်မာှ	အခငွ့်အေရးတစ်ကိမပ်ဲ	 ရိှပါတယ်။	အဲဒအီခငွ့်အေရးကုိ	အမအိ	ရ	

ဖမး်ဆပုထ်ားပါ။

-ဆွဲေဆာငမ်ရိှတဲ့

-အြမငတ်င့်တယ်တဲ့

-စာလုံးေပါငး်၊	သဒါနဲ	ကိနး်ဂဏနး်အမာှးအယွငး်ေတွ	ကငး်တဲ့

-အဓိကကျတဲ့	ကိစေတပွါဝငတ်ဲ့

-လိုအပတ်ဲ့	 အေထာက်အကူြပသတငး်အချက်အလက်ေတပွါဝငတ်ဲ့	

စမီခံျက်တစခ်ကုို	တငြ်ပပါ။

သင့်အေနနဲ	 ပထမအကိမပ်ယ်ချခရံရင	် ေနာက်တစ်ကိမ	် ထပ	် ပးီ

မကိးစားိုငေ်တာ့ဘူးလို	 မေြပာိုငေ်ပမဲ့	 အဲဒအီခါကျရင	် ပိုပးီ

ခက်ခသဲာွးလမိ့်မယ်လို	ေတာ့	ေြပာလို	ရပါတယ်။

စးီပာွးေရးလပုင်နး်အဆိုြပချက်တစခ်နုဲ	 တစေ်ယာက်ေယာက်	 က	

သင့်ကုိ	လာေတွတယ်လို	စတိကူ်းနဲ	ပုံေဖာ်ကည့်ပါ။	သဟူာ	သင့်ရဲ	ံုးခ

နး်ထကုိဲ	အားမာနေ်တ၊ွ	စတိအ်ားထက်သနမ်ေတအွြပည့်နဲ	ဝငလ်ာပါ	တ

ယ်။	 သူဆမီာှ	တိုေတာငး်ေပမဲ့	 ေြပြပစည်က်ေညာပးီ	 ဆွဲေဆာငမ်ရိှတဲ့	

တငြ်ပချက်တစခ်ရိှုပးီ	အဲဒတီငြ်ပချက်ထမဲာှ	ကိစရပေ်တ	ွအားလုံးပါေန



သလို	အဲဒကိီစေတကုိွ	အချက်အလက်ေတနွဲ	ေကျာေထာက်ေနာက်ခြံပ	

ထားပါတယ်။	သူကုိေရာ	သူရဲ	တငြ်ပချက်ကုိပါ	သငသ်ေဘာကျသာွးမာှ

ပါ။

အခတုစခ်ါ	အဲဒါနဲ	ဆန်ကျငဘ်က်တစခ်ကုို	စဉး်စားကည့်ပါဦး။	အဲဒီ

ပဂုိလဟ်ာ	ကပျစက်ညစပ်ုံစနံဲ	သင့်ံုးခနး်ထကုိဲဝင	်လာပးီ	အထစ်	ထစ်

အေငါေ့ငါေ့ြပာပါတယ်။	တငြ်ပချက်ဟာ	 ပျငး်စရာေကာငး်ေအာင	် ရှည်

လျားေနပါတယ်။	 တငြ်ပချက်တစေ်လာက်မာှ	တုံဆိုငး်တုံဆိုငး်ြဖစေ်န

ပးီ	အမာှးေတလွည်း	ပါေနသလို	အေရးကီးတဲ့	ေမးခနွး်ေတအွတကွလ

ည်း	သူမာှ	အေြဖမရိှပါဘူး။	သကူ	သူရဲ	အဆိုြပချက်ကုိ	ြပြပငမ်မွး်မံပးီ	

ေနာက်တစေ်ခါက်	 ြပနလ်ာရငေ်တာင	်သူကုိ	 ေနာက်တစ်ကိမထ်ပေ်တွ

ဖို	 သင့်အေနနဲ	 တနွ်ဆတုေ်နမာှ	 ြဖစသ်လို	 အချိးမေြပခဲ့တဲ့	 အဲဒပီထမ

အကိမတ်ငြ်ပမကုိပဲ	သင့်စတိထ်မဲာှ	 ြပန်ပးီ	သတရိေနေတာ့မာှ	ြဖစပ်ါ	

တယ်။

သင့်ရဲ	စမီခံျက်ကုိ	သငသ်ာွးတငြ်ပတဲ့	ပဂုိလဟ်ာလည်း	သငန်ဲ	အတူ

တပူြဲဖစမ်ာှ	ပါ။	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ပထမဆုံးထငြ်မငယူ်ဆချက်ကုိပ	ဲသကူ	

သေဘာကျမာှ	ပါ။	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	နဲ	ပထမဆုံး	ေတွတဲ့

လေူတအွေပြမငတ်ဲ့	 ထငြ်မငယူ်ဆချက်တစခ်ကုို	 သတူို	 နဲ	 ေတွ

ေတွချငး်	၁၅	စကန်ေလာက်အတငွး်မာှ	ပ	ဲစပးီပုံေဖာ်လိုက်ကတယ်လို	

သေုတသနက	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ေြပာြပထားပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	

စတိထ်မဲာှ	သူအတက်ွရှငး်လငး်ြပတသ်ားတဲ့	 ပုံရိပတ်စခ်ကုို	 ငါးမနိစအ်	

တငွး်	ကနေ်တာ်တို	ရပးီ	အဲဒေီနာက်မာှ	ေတာ့	အဲဒပီုံရိပကုိ်	ေြပာငး်လပဲ

စ်	ဖို	 ေတာ်ေတာ်	ခက်ခသဲာွးပါတယ်။	ဒါဟာ	အေပယံထငြ်မင	်ယူဆချ

က်	တစခ်ဟုာ	ဘယ်ေလာက်အေရးကီးတယ်ဆိုတာကုိ	ြပေနတာပါပ။ဲ	ခို

ငမ်ာ	တဲ့	အဆိုြပချက်တစခ်ု	သင့်မာှ	 ရိှထားြခငး်ဟာ	အငမ်တနေ်ကာငး်



ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သင့်အေနနဲ	 သင့်အေပ	 ပထမဆုံးထငြ်မငယူ်ဆချက်

ကုိေတာ့	ေကာငး်ေအာငဖ်နတ်းီရမာှ	ြဖစ်ပးီ	အဲဒေီနာက်မာှ	မ	ှအဲဒစီမီခံျ

က်	ဘယ်	ေလာက်ေကာငး်တယ်ဆိုတာ	ထငရှ်ားေအာငြ်ပဖို	အခငွ့်အေရး

ကုိရ	ေအာင	်ထပယူ်ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒါေကာင့်	အကျဉး်ချပဟ်ာ	သပိအ်ေရးကီးပါတယ်။	အကျဉး်	ချပ်

အေကာငး်ကုိ	ေနာက်ပိုငး်မာှ	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	အကျဉး်ချပဟ်ာ	သ

င့်စမီခံျက်အတက်ွ	ေသေြမကီး	ရှငေ်ရထးီြဖစမ်ယ့်အပိုငး်ပဲ	ြဖစပ်ါ	တယ်

။

သငဟ ဇ တလမ တစပဒက	 ပ ပ နတ ဖစပတယ

သငဟ်ာ	သင့်စာကုိဖတသ်ရဲူ	အာံုစိုက်မကုိ	ဖမး်စားထား	လိုက်ပြီဖ

စတ်ဲ့	အတက်ွ	အခဆုိုရင	်အဲဒအီာံုစိုက်မကုိဆက်ပးီ	ထနိး်ထား	ရေတာ့

မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	သငဟ်ာ	သင့်ရဲ	 စမီခံျက်အေပ	သူဘက်က	စတိအ်ား

ထက်သနလ်ာေအာငလ်ည်း	ှိးဆေွပးရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါမှ	သာ	သကူ

သင့်ကုိ	ေထာက်ခမံာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	သင့်ရဲ	အေကာငး်၊	သင့်လပု်	ငနး်ရဲ	

အေကာငး်နဲ	အဲဒစီမီခံျက်နဲ	လပုဖ်ို	သငအ်ဆိုြပထားတဲ့	အရာေတ	ွဟာ	

စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်တဲ့	ဇာတလ်မး်တစပ်ဒု	် ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီနည်း

နဲ	 ေြပာပါ။	 အဲဒဇီာတလ်မး်ဟာ	 ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 စတိကူ်းေတ၊ွ	 ကိးစား	

အားထတုမ်ေတနွဲ	 ေအာငြ်မငမ်ဆကုိီေရာက်သာွးတဲ့	 စတိလ်ပရှ်ားစရာ	

ဇာတလ်မး်တစပ်ဒု်	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒဇီာတလ်မး်မာှ	အစ၊	အလယ်နဲ	အဆုံး

ဆိုတာ	ရိှပါတယ်။

အစပိုငး်ဟာ	စမီခံျက်တက်ွ	အခငး်အကျငး်ကုိ	ချမတှေ်ပးပါ	တယ်။	

သင့်လပုင်နး်ရဲ	ေကျာေထာက်ေနာက်ခကုိံ	ေြပာြပသလို	လပုင်နး်၊	စမီခံ

န်ခွဲမ၊	 ေစျးကွက်	အစရိှတာေတကုိွ	အကမး်ဖျငး်ေဖာ်ြပပးီ	 အဲဒကုိီ	ေရာ



က်ေအာင	်သငဘ်ယ်လိုသာွးမလဆဲိုတာကုိလည်း	ေြပာြပပါတယ်။

အလယ်ပိုငး်က	 သင့်ရဲ	 စတိကူ်းေတနွဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 ထးူြခားချက်	

ေတကုိွ	ရှငး်ြပပးီ	အဆိုြပချက်ကုိ	သးီသန်စစီဉတ်ငြ်ပပါတယ်။

အဆုံးပိုငး်က	စမီခံျက်ကုိအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ဖို	အတက်ွ	သငလ်ိုအ

ပတ်ဲ့	 အရာကုိ	 ေတာငး်ပါတယ်။	 စနွ်စားရမယ့်	အရာယ်ေတကုိွ	 ေထာ

က်ြပပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒစီနွ်စားမေတကုိွ	 ဘယ်လိုကုိငတ်ယ်ွမယ်	 ဆို

တာကုိ	ရှငး်ြပပးီ	ရလာမယ့်ဆလုာဘ်ေတကုိွ	မးီေမာငး်ထိုးြပပါတယ်။

ဇာတလ်မး်တစပ်ဒုဟ်ာ	 စာဖတသ်ရဲူ	 အာံုစိုက်မကုိ	 ဆပုကုိ်င်

ထားပးီ	စတိဝ်ငစ်ားမနဲ	ေတးွေတာစတိကူ်းယဉမ်ကုိ	ှိးဆေွပးပါတယ်။

ဇာတလ်မး်တစပ်ဒုဟ်ာ	ေချာေမွေြပြပစေ်နသလို	လပုင်နး်စမီခံျက်တစခ်ု

ဟာလည်း	ေချာေမွေြပြပစေ်နရပါမယ်။

စမီခံျက်တစခ်ဟုာ	 အဆက်အစပမ်ရိှဘဲ	 နားလည်ဖို	 ခက်ခေဲန	 ရင်	

နားလည်ဖို	 ခက်ခတဲဲ့	 ဝတဇာတလ်မး်တစပ်ဒုလ်ိုပဲ	 စာဖတသ်ကုိူ	လက်	

လတွဆ်ုံးးံသာွးပါလမိ့်မယ်။	 ေနာက်တစမ်ျိးှိငး်ယှဉြ်ပရဦးမယ်ဆိုရင်	

ေတာ့	သငဟ်ာ	လတူချိေလာက်ပဖဲတ်ပးီ	အဆုံးသတေ်အာငဖ်တ်ိုငတ်ဲ့

သသူပိမ်ရိှတဲ့	 စာကီးေပကီးဝတရှည်ကီးတစပ်ဒုကုိ်	 ေရးမာှ	 မဟုတပ်ါ

ဘူး။	သငဟ်ာ	သပိမ်ရှည်လနွး်တဲ့	ေခတေ်ပဝတတစပ်ဒုကုိ်	ေရးဖို	 ကိး

စားေန	တာသာြဖစပ်ါတယ်။	ရှည်လျားမကေတာ့	စသံတမ်တှခ်ျက်မရိှပါ

ဘူး။	အားလုံးဟာ	လပုင်နး်အေပမာှ	 ပ	ဲ မတူည်ပါတယ်။	 ေသးငယ်တဲ့	

လပုင်နး်	 တစခ်ဟုာလည်း	 ပေ်ထးွိုငသ်လို	 ရှငး်လငး်ချက်ေတွ

အများကီးလိုအပ်	 လာိုငပ်ါတယ်။	 ထိုနည်းတစူာွ	 ကီးမားတဲ့

လပုင်နး်ကီးတစခ်ဟုာလည်း	ေတာ်ေတာ်ုိးစငး်ပးီ	လယ်ွချငလ်ယ်ွေနို

ငပ်ါတယ်။	တတ်ိုငသ်ေလာက်	တိုေအာငလ်ပုဖ်ို	ကုိသာ	မေမပ့ါနဲ	။	စမီံ



ချက်ကုိဖတဖ်ို	အတက်ွ	သငန်ဲ	သိပးီ	သင့်အေပုိးသားတဲ့	လတူစေ်ယာ

က်ကုိ	 ရှာရမယ်ဆိုတဲ့	 စည်းမျဉး်တစခ်ု	 ရိှပါတယ်။	 အဲဒစီည်းမျဉး်ကုိ	လို

က်နာပါ။	 အဲဒလီအူေနနဲ	 သင့်ရဲ	 လပုင်နး်၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ်

ေစျးကွက်အေကာငး်ကုိ	ဘာမှ	သမိထားရင	်အေကာငး်ဆုံးပါ	ပ။ဲ	စမီခံျ

က်ကုိ	ဖတလ်ိုက်တဲ့	အခါ	အဓိကကိစေတကုိွ	သနူားလည်သာွးသ	လား။	

သင့်ရဲ	အဆိုြပချက်ေတအွေပမာှ	သစူတိလ်ပရှ်ားသာွးရဲ	လား။

စာအုပတ်စအု်ပမ်ာှ	လို	ဇာတကွ်က်ဇာတလ်မး်၊	သုပေ်ဖာ်ေပးတဲ့	အ

စတိအ်ပိုငး်ေတ	ွ(ေနာက်ခဇံာတေ်ကာငး်နဲ	အခငး်အကျငး်ေတွ)	နဲ	ဇာတ်

ေကာငေ်တကုိွ	မတှမ်သိာွးဖို	အေရးကီးပါတယ်။	သင့်ရဲ	အစအီစဉ	်ေတွ

နဲ	ေနာက်ခဇံာတေ်ကာငး်ေတဟွာ	မရိှမြဖစလ်ိုအပေ်ပမဲ့	အဲဒအီရာ	ေတွ

ကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မယ့်	လေူတကွလည်း	မရိှမြဖစလ်ိုအပတ်ာ	ပါ

ပ။ဲ	 တချိလေူတဟွာ	 အဲဒညီီွတမ်တမကုိ	 မာှးမာှးယွငး်ယွငး်လပု်ပးီ	

ေစျးကွက်အေကာငး်ေတ၊ွ	သတူို	 ကုိယ်သတူို	အေကာငး်ေတ၊ွ	ဒါမ	ှမဟု

တ	် စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရဲ	 သမိုငး်ေကာငး်ေတကုိွ	 မဆုံးိုငေ်အာင်

ေရးကပါ	တယ်။	သင့်ရဲ	ဇာတလ်မး်ကုိ	မတမရိှေအာငလ်ပုဖ်ို	နဲ	ဖတသ်ူ

ကုိ	ပျငး်ရိငးီ	ေငွသာွးေအာင	်မလပုမ်ဖိို	သတထိားပါ။

အသကပ သ 	စက လ မ က	အသ ပ ခင

စမီခံျက်ဟာ	စနွ်စားခနး်ဇာတလ်မး်တစပ်ဒု်	 ြဖစပ်ါတယ်။	ခရီး	သာွး

မတှတ်မး်	 မဟုတပ်ါဘူး။	 အသက်ပါတဲ့	 စကားလုံးေတကုိွ	တတ်ိုငသ်	

ေလာက်	များများ	သုံးပါ။	အဲဒစီကားလုံးေတကွ	ြမငကွ်ငး်ေတကုိွ	သုပ်	

ေဖာ်မေနဘဲ	သငဘ်ာေတကုိွလပုမ်ယ်၊	ဘယ်အချနိမ်ာှ	လပုမ်ယ်	ဆိုတာ	

ေတကုိွပဲ	 ေြပာြပပါတယ်။	 ငမိသ်က်ေနတဲ့	 စကားလုံးေတအွစား

တက်ကွ	ေနတဲ့	စကားလုံးေတကုိွ	သုံးပါ။



ဥပမာအားြဖင့်	 'စမီခံျက်၏	တတယိစှကု်နဆ်ုံးသည့်	အခါ	ဤလပု်

ငနး်သည်	 ိုငင်ငံါးိုငင်တံငွ	် ဆိုငခ်ွဲေပါငး်	 ၂ဝ	 ရိှလာပါလမိ့်မည်'	လို	 မ

ေရးရပါဘူး။	 'စမီခံျက်၏	တတယိစှကု်နဆ်ုံးသည့်	အခါ	ိုငင်ငံါးိုငင်	ံ

တငွ	်ဆိုငခ်ွဲေပါငး်	 ၂ဝ	 ြဖစလ်ာေစရန	်ကန်ပတ်ို	တိုးချဲသာွးမည်ြဖစပ်ါ	

သည်	'	လို	ေရးရပါမယ်။	ဘယ်သကူ	(ဥပမာ-သငက်)၊	ဘယ်ဟာကုိ၊	ဘ

ယ်အချနိမ်ာှ	 ၊	 ဘယ်လိုလပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	 အေပမာှ	အမတဲမး်	 အာံုစိုက်	

ေနပါ။

အေကာငး်အရာေတကုိွေဖာ်ြပဖို	မကာခဏလိုအပလ်ာိုငပ်ါ	တယ်။

ဒါေပမဲ့	 လပုင်နး်စမီခံျက်တစခ်မုာှ	အေရးအသားကျစလ်ျစမ်နဲ	တက်ကွ

လပရှ်ားမေတကွ	 ပိုအားေကာငး်ပးီ	 ပိုဆွဲေဆာငမ်ရိှတယ်ဆိုတာ	 ကုိ	 မ

ေမပ့ါနဲ	။

အက ခ ပ

-တိုတိုနဲ	လိုရငး်ကုိေရးပါ။

-အမနှတ်ကယ်အေရးကီးတဲ့	 အဓိိကအချက်ေတအွေပမာှ	ေဇာငး်	

ေပးပါ။

-အသက်ပါတဲ့	စကားလုံးေတကုိွ	သုံးပါ။	ဒစီကားလုံးေတဟွာ	အမျာ

ကီး	ပိုပးီအားေကာငး်သလို	ဆွဲေဆာငမ်လည်း	ရိှပါတယ်။	ဒစီကား	လုံး

ေတဟွာ	 စတိေ်ကျနပမ်နဲ	 ယံုကည်မဆိုတဲ့	 ထငြ်မငယူ်ဆချက်ကုိ

ြဖစေ်ပေစပါတယ်။

-စာဖတသ်ကုိူ	ပျငး်သာွးေအာငမ်လပုပ်ါနဲ	။

တငပခင

တငြ်ပြခငး်ဟာ	 အရာအားလုံးမဟုတေ်ပမဲ့	 အေရးေတာ့ကီးေန



တနုး်ပါပ။ဲ	 ရငး်ှီးြမပ်ှံသတူစေ်ယာက်ဟာ	လပှတဲ့	 စာရွက်စာတမး်တ

စခ်	ုထမဲာှ	ရငး်ှီးြမပ်ှံိုငမ်ာှ	မဟုတေ်ပမဲ့	တစစ်စ	ီြဖစက်တတဆ်နး်	စု

စည်း	 ပးီ	 ခပည့ံ်ည့ံေရးထားတဲ့	 စမီခံျက်တစခ်ကုိုေတာ့	 ေထာက်ခမံာှ	 မ

ဟုတပ်ါ	 ဘူး။	 အဲဒလီို	 ေရးထားတဲ့	 အရာက	 ဒစီမီခံျက်ဟာ

ေသေသချာချာ	ေစေ့စ	့စပစ်ပစ်ဉး်စားပးီ	ေရးထားတာမဟုတဘဲ်	အမ	ှ ိ

က်ပုံးထေဲရာက်သာွးမယ့်	 စမီခံျက်ေလာက်သာြဖစေ်ကာငး်	 ြပေနပါတ

ယ်။

သင့်ရဲ	 အဆိုြပချက်ကုိ	 အေကာငး်ဆုံးအခငွ့်အေရးေပးပါ။	 မိုင်

အပိုေြပးလိုက်ပါ။	 စမီကိံနး်ထမဲာှ	အချနိေ်တ၊ွ	 ေငေွတ၊ွ	 ေမာ်လင့်ချက်

ေတ၊ွ	စတိလ်ပရှ်ားတဲ့	အငအ်ားေတကုိွ	သငရ်ငး်ှီးြမပ်ှံထားခဲ့ပ	ီဆိုရင်

ေတာ့	ဒစီမီခံျက်ကုိ	ပိုပးီကည့်လို	ေကာငး်သာွးေအာင	်အားထတုမ်နည်း

နည်း	ေလာက်	အပိုထပေ်ဆာငး်ပးီ	ထည့်လိုက်ပါ။

-စာကုိ	 ကွနပ်ျတာနဲ	 စတီယ်ဆိုတာေသချာပါေစ။	လက်နဲ	 ေရးထား

တဲ့	အရာတစခ်ခုကုို	ဘယ်သူကုိမ	ှမေပးပါနဲ	။

-စာရွက်ေကာငး်ေကာငး်	ကုိသုံးပါ။

-မျက်ာှဖုံးစာမျက်ာှ	သးီြခားပါပါေစ။

-စာမျက်ာှေတကုိွ	 နပံါတတ်ပပ်ါ။	 အချက်အလက်ေတကုိွလည်း

နပံါတတ်ပ်ိုငပ်ါတယ်။

-စမီခံျက်ဟာ	သုံးမျက်ာှ၊	ေလးမျက်ာှ	ထက်ပိုပးီ	ရှည်ေနမယ်ဆိုရ

င်	 နပံါတတ်ပထ်ားတဲ့	 စာမျက်ာှေတကုိွ	 မနှမ်နှက်နက်န	် ချတိဆ်က်	

ေပးိုငေ်အာင	်မာတကိာတစခ်ကုို	ထည့်ေပးပါ။

-စမီခံျက်ကုိ	ဖတရ်လယ်ွေအာင	်စစီဉတ်ငြ်ပပါ။	ေခါငး်စဉေ်တ	ွထည့်



ေပးပါ။	အေသးစတိေ်တကုိွ	ေနာက်ဆက်တွဲနဲ	ထည့်ပါ။	ရှငး်လငး်	 ြပတ်

သားတဲ့	စာလုံးပုံစကုိံသုံးပါ	(စာဖတသ်	ူအာံုပိုစိုက်ရမယ့်	စာလုံးအရွယ်

အစား	 ေသးေသးကေလးေတကုိွ	 မသုံးပါနဲ	 )။	 စာပိုဒ	် တစခ်နုဲ

တစခ်ုကားမာှ	ေနရာလပခ်ျနထ်ားပါ။

-အေရးကီးတဲ့	 ကုနပ်စည်းေတအွတက်ွ	 ပုံစေံတ၊ွ	 ဓာတပ်ုံေတ၊ွ	 အ

ေကာငး်ြပချက်ေတ၊ွ	လပုင်နး်စဉေ်တ	ွအစရိှတာေတကုိွ	 ြပိုငရ်င	် အဲဒါ

ေတေွကာင့်	တငြ်ပတဲ့	အေကာငး်အရာဟာ	စာဖတသ်အူတက်ွ	အသက်

ဝငသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

-စာလုံးေပါငး်အမာှးနဲ	သဒါအမာှးေတကုိွ	ရှာေဖစွစေ်ဆးပါ။

-ကိနး်ဂဏနး်အမာှးေတကုိွ	ရှာေဖစွစေ်ဆးပါ။

-စာမျက်ာှအနး်ေတအွားလုံး	မနှက်နတ်ယ်ဆိုတာ	ေသချာေအာင်

လပုပ်ါ။

-ပးီခဲ့တဲ့	 (စာ)	 မူကမး်ေတ၊ွ	 ေနာက်ြပစမုယ့်	 မူကမး်ေတနွဲ

ပေ်ထးွပးီ	မမာှးေအာင	်ဒစီမီခံျက်ကုိ	ရက်စွဲတပပ်ါ။

တချိလေူတကွ	အလယ်ွတကူြပန်ပးီ	ရည်နး်ကုိးကားလို	ရ	ေအာ

င်	စာပိုဒတ်စပ်ိုဒခ်ျငး်ကုိ	နပံါတတ်ပတ်ာကုိ	ကိက်ကပါတယ်။	တချိက	

ေခါငး်စဉေ်တကုိွ	 အကီးအငယ်ခွဲပးီ	 ထည့်ေပးတာကုိ	 ကိက်က	 ပါတ

ယ်။

ဥပမာ-

ေခါငး်စဉ်ကီး

ေခါငး်စဉခ်ွဲ



ထပဆ်င့်ေခါငး်စဉခ်ွဲ

အဓိကအချက်ကေတာ့	တငြ်ပမကုိ	ရှငး်ေအာငလ်ပုဖ်ို	ပဲ	ြဖစပ်ါ	တယ်

။	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	 ပ	ဲလပှေပမဲ့	ကျိးကာငး်ဆေီလျာ်မမရိှသလို	အမာှး

ေတ	ွအများကီးပါပးီ	ယံုကည်စရာမရိှတဲ့	စမီခံျက်တစခ်ကုို	ထတု	်လပု်

တဲ့	အထမဲာှ	သင့်ရဲ	စမွး်အားေတအွားလုံးကုိ	ထည့်မပစမ်ပိါေစနဲ	။

အခကအလကမ 	 င	သက သအ ထ ကအထ

လပုင်နး်စမီခံျက်တစခ်ကုို	ဖတသ်တူစေ်ယာက်ဟာ	အတည်ြပ	ချက်

ကုိရှာပါလမိ့်မယ်။	 သတူို	 ဖတေ်နတာဟာ	 မနှတ်ယ်လို	 သတူို	 ကုိ	 ဆွဲ	

ေဆာငမ်ယ့်	အေထာက်အထားကုိ	 ရှာပါလမိ့်မယ်။	စစေ်ဆးအတည်ြပို

င်	 တဲ့	 အချက်အလက်ေတကုိွ	 ြဖစ်ိုငတ်ဲ့	 ေနရာတိုငး်မာှ	 ထည့်ပးီ

အဲဒလီိုြဖစ	်ေအာင	်လပုေ်ပးရပါမယ်။	အဲဒအီချက်အလက်ေတကုိွ	ကိနး်

ဂဏနး်ေတနွဲ	အေထာက်အကူြပေပးရပါမယ်။	အဲဒအီချက်အလက်ေတွ

ဟာ	ဘယ်	ေလာက်	ဆေီလျာ်မရိှတယ်ဆိုတာကုိ	အေကာငး်အရာထမဲာှ

ထည့်ေရးပးီ	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	အစရီငခ်စံာထမဲာှ	ပါလာမယ့်	ခန်မနှး်ချက်

ေတကုိွလည်း	 ကိနး်ဂဏနး်ေတနွဲ	 အေထာက်အကူြပေပးရမာှ	ြဖစပ်ါတ

ယ်။	 သငေ်ြပာ	 လိုက်တဲ့	 အရာအတက်ွ	 သက်ေသအေထာက်အထားကုိ	

ေပးပါ။

စတငလ်ပုေ်ဆာငခ်ါစ	လပုင်နး်ေတကုိွ	ေထာက်ခအံားေပးရတာဟာ

အမခဲက်ခပဲါတယ်။	အေကာငး်ရငး်တစခ်ကုေတာ့	သတူို	 ေြပာထားတဲ့	

အရာေတကုိွ	ေထာက်ခေံပးိုငတ်ဲ့	အေထာက်အထားေတကွ	အကန်အ	

သတရိှ်ေနတာပါပ။ဲ

ဘာေရးအတက်ွ	 ကနေ်တာ့်ဆကုိီ	 ချဉး်ကပလ်ာတဲ့	 အဖွဲ	 တစဖ်ွဲ

ဟာ	 ဗတိနိ်ိုငင်မံာှ	 ရိှတဲ့	သတူို	 ရဲ	လပုင်နး်အတက်ွ	ဆိုငခ်ွဲေတအွများ



ကီးဖငွ့်ဖို	သတူို	 ေတွထားတဲ့	 ဧရာမအခငွ့်ေကာငး်ကီးအေကာငး်	ကန်

ေတာ့်ကုိ	ေြပာခဲ့ပါတယ်။	သတူို	ထကဲ	အုပစ်တုစစ်ဟုာ	ဆိုငခ်ွဲသုံးခ	ုကုိ	ပို

ငဆ်ိုငထ်ားပးီသား	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	လပုင်နး်အသစထ်မဲာှ	အဆိုြပ

ထားတဲ့	သူရဲ	ဆိုငခ်ွဲအေရအတက်ွ	ခန်မနှး်ချက်ကုိ	ေထာက်ခဖံို	အ	တက်ွ

စမီခံျကထ်မဲာှ	ဘာသက်ေသအေထာက်အထားကုိမ	ှ ေပးမထား	 တာက

ေတာ့	 အ့ံသစရာပါပ။ဲ	 အေရာငး်ခန်မနှး်ချက်ေတကုိွ	 ေထာက်ခဖံို	 အတွ

က်လည်း	သူရဲ	လက်ရိှကုမဏထီကဲ	အချက်အလက်ေတကုိွ	သကူ	ေပးမ

ထားပါဘူး။	အေရာငး်ခန်မနှး်ချက်ေတကုိွ	ေထာက်ခဖံို	အတက်ွ	တြခား

အလားတူ	 လပုင်နး်ေတအွေပမာှ	 လပုထ်ားတဲ့	 ေလလ့ာဆနး်စစမ်	 ကုိ

လည်း	 သကူမလပုခ်ဲ့ပါဘူး။	 ကနေ်တာ်က	 သူ	 ခဏခဏ	 ထပတ်လလဲဲ

ေြပာေြပာေနတဲ့	သူရဲ	စကားအေပမာှ	ပဲ	အားကုိးခဲ့ရပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	

တကယ်ေတာ့	သူရဲ	ေြပာစကားေတေွလာက်နဲ	သူရဲ	လပုင်နး်ထကုိဲ	ေငွ	

ေတ	ွထည့်ေပးေလာက်ေအာင	်ကနေ်တာ့်ကုိ	ဆွဲေဆာင်ိုငတ်ယ်လို	ကန်

ေတာ်	မထငပ်ါဘူး။

(စနွ်စားရငး်ှီးြမပ်ှံသ)ူ

ဒါဟာ	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်အသစေ်တွ	 တည်ေထာငေ်နတဲ့	 လူ

ေတမွာှ	ကနေ်တာ်	အမနှတ်ကယ်ေတွရတဲ့	ြပဿနာတစခ်ု	ြဖစပ်ါတယ်။

အချက်အလက်ေတကုိွ	ရှာရတာခက်ခတဲယ်ဆိုတာကုိ	ကနေ်တာ်	သပိါ	

တယ်။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ေဖာက်သည်	 တစေ်ယာက်ဟာ

ကမာတစဝ်န း်လ ုံးမ ာှ	သကားစက်ံုေတနွဲ	 ဆိုငတ်ဲ့	 ပစည်းေတကုိွ

ေရာငး်ဝယ်ပါတယ်။	 လပုင်နး်	 အသစတ်စခ်ကုို	 သတူည်ေထာငခ်ဲ့တနုး်

က	ေစျးကွက်အရွယ်အစား၊	တိုးတက်ဖွံဖိးမနဲ	 ပိငဘ်က်ေတရဲွ	 ေစျးှ

နး်ြဖတမ်အေပ	သူရဲ	တငြ်ပ	ချက်ေတကုိွ	ေထာက်ခဖံို	အတက်ွ	ကိနး်ဂ

ဏနး်ေတေွပးဖို	ေတာ်ေတာ်	ခက်ခတဲယ်ဆိုတာကုိ	သေူတွခဲ့ပါတယ်။	သူ



ရဲ	 စှေ်ပါငး်များ	 စာွရခဲ့တဲ့	 အေတွအကေံတေွကာင့်	 သေူြပာေနတာ

ဟာ	 မနှတ်ယ်ဆိုတာကုိ	 သသူပိါ	 တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ

ေစျးကွက်နဲ	ပတသ်က်တဲ့	ဒလီိုကိနး်	ဂဏနး်မျိးေတကုိွ	အြပည်ြပည်ဆိုင်

ရာ	အဖွဲအစည်းေတဆွကီ	အလယ်ွတ	ကူ	မရိုငပ်ါဘူး။	ေဒသဆိုငရ်ာ	

ေစျးကွက်ေတဟွာ	ဒလီိုကိနး်ဂဏနး်ေတ	ွကုိ	 ြပစမုထားတဲ့	၊	ထတုေ်ဝမ

ထားတဲ့	ဆငး်ရဲတဲ့	 ိုငင်ေံတမွာှ	ရိှေနတာက	များ	ပါတယ်။	ေရာငး်ဝယ်

တဲ့	ပထမစှအ်တငွး်မာှ	လိုချငတ်ဲ့	အေရာငး်	ေတကုိွ	ဘယ်အချနိမ်ာှ	ရမ

လ၊ဲ	အဲဒအီေရာငး်ေတဟွာ	ဘယ်ကလာမလ	ဲဆိုတာေတကုိွ	 ကိတငခ်န်

မနှး်ဖို	ခက်ခတဲာကုိလည်း	သေူတွရပါတယ်။

အဲဒါဟာခက်ခေဲပမဲ့	အဲဒါကုိ	ေငေွကးေထာက်ပံ့သ၊ူ	ဘဏ၊်	ဒါမှ	မဟု

တ	် ရငး်ှီးြမပ်ှံသရဲူ	 ေထာင့်ဘက်ကကည့်ပါဦးလို	 ကနေ်တာ်က

ေြပာခဲ့ပါတယ်။	 သငေ်ြပာတာမနှတ်ယ်ဆိုတာကုိ	 သတူို	 ကုိ	 ယံုကည်	

ေအာင	်မလပု်ိုငရ်င	်သတူို	က	သင့်ဆမီာှ	ရငး်ှီးြမပ်ှံကမာှ	မဟုတပ်ါ	

ဘူး။	သင်	ယံုကည်တဲ့	အရာကုိ	သတူို	ကုိ	ေြပာေနံုသက်သက်နဲ	သတူို	

က	 ယံုကည်လာမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	 သတူို	 မာှ	သက်ေသအေထာက်အ

ထား	 နည်းနည်းလိုအပပ်ါတယ်။	 ''မသုားတစခ်ကုို	 လုံေလာက်တဲ့

အတိုငး်အတာ	 အထ	ိ ခဏခဏ	 ြပနေ်ြပာေနရင်	 ေနာက်ဆုံးမာှ	အဲဒမီု

သားကုိပ	ဲအမနှလ်ို	လက်ခလံာတယ်''	ဆိုတာဟာ	ဝါဒြဖန်တဲ့	အလပုမ်ာှ

လသူမိျား	တဲ့	အဆိုအ	မနိ်	တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီဆိုအမနိ်

ဟာ	စးီပာွးေရးလပုင်နး်	စမီခံျက်ေတမွာှ	၊	ဒါမှ	မဟုတ	်ဘဏေ်တနွဲ	ရငး်

ှီးြမပ်ှံသေူတဆွကီ	ေင	ွေကးရေအာင	် ကိးစားတဲ့	အခါမာှ	ေတာ့	အ

လပုမ်ြဖစပ်ါဘူး။	 စဉဆ်က်မ	 ြပတ	်ထပတ်လလဲေဲြပာေနြခငး်ဟာ	 စာဖ

တေ်နသရဲူ	အာံုကုိ	 အဲဒကိီစအ	ေပမာှ	စးူစိုက်သာွးေအာငလ်ပုေ်ပးတဲ့	

အတက်ွ	အခိုငအ်မာေြပာေနတဲ့	အရာကုိ	စာဖတသ်ကူ	မယံုကည်ရင	်ထ



ပတ်လလဲ	ဲေြပာဆိုေနြခငး်ဟာ	သသံယနဲ	မယံုကည်မကုိပ	ဲအားေကာငး်

သာွးေစပါတယ်။	သင့်ရဲ	 အခိုင	် အမာေြပာဆိုမေတကုိွ	 ေထာက်ခေံပးမ

ယ့်	အချက်အလက်ေတကုိွ	ေပးပါ။	ေြပာဆိုမေတကုိွပ	ဲထပတ်လလဲဲ	မလု

ပပ်ါနဲ	။

တချိလေူတဟွာ	 စာဖတသ်ကုိူဆွဲေဆာငရ်မယ့်	 ဒလီိုြပဿနာနဲ	 ရင်

ဆိုငရ်တဲ့	 အခါ	 အလယ်ွတကူေတာငစ်ဉေ်ရမရ	 ေလာက်ေြပာကပါ	 တ

ယ်။	သငဘ်ာကုိပလဲပုလ်ပု	်ေတာငစ်ဉေ်ရမရေလာက်မေြပာပါနဲ	 ။	ေစျး	

ကွက်အေကာငး်၊	အခငွ့်အလမး်အေကာငး်၊	စမီကိံနး်ရဲ	သမိုငး်ေကာငး်	

အေကာငး်	 အစရိှတာေတကုိွ	 အရှည်ကီးေရးြပေနပးီ	 သက်ေသအ	

ေထာက်အထား	ဘာမှ	မပါတဲ့	အစရီငခ်စံာေတကုိွ	များ	ေသာအားြဖင့်	ဖ

တေ်နရပါတယ်။	စမီခံျက်ကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	မနွမ်နွြ်ဖစြ်ဖစ	်ည့ံည့ံဖျငး်	

ဖျငး်ြဖစြ်ဖစ်	ေရးလို	ရပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	လပုင်နး်ကုိ	စးီပာွးဖက်လပုကုိ်င်

မယ့်သ၊ူ	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် ဌာနခွဲအမေဆာငအ်ရာရိှချပ၊်	 ဒါမ	ှ မဟုတ်

ေငေွကး	ထည့်ဝငမ်ယ့်သရဲူ	အာံုစိုက်မဟာ	အစပိုငး်မာှ	ပ	ဲေပျာက်ဆုံး

သာွးပးီ	 ဖတရ်တာပျငး်လာတဲ့	 အခါမာှ	 ေတာ့	 အဲဒခီျးီမမွး်ေြမာှက်ပင့်

ထားတဲ့	အေရးအသားေတကုိွ	မယံုကည်ေတာ့ဘူးလို	ဆုံးြဖတသ်ာွးပါတ

ယ်။

ဥပမာအားြဖင့်-

ဤဧရာမေစျးကွက်ကီးသည်	 အလျငအ်ြမန်ကီးထာွးလာေနပးီ

မကာမအီကွငး်မဲ့ကျယ်ြပန်သာွးမည်ြဖစသ်ည့်	အတက်ွ	စှ်စှအ်တငွး်	

တငွ	်ဤေစျးကွက်ကီးကုိ	ကန်ပတ်ို	သမိး်ပိုက်ပးီပဆီိုသည်	 ငှ့်	ထိုထ

က်	 ပို၍	 ကီးမားသည့်	 ဥေရာပေစျးကွက်ကီးကုိ	 စ၍	လပုမ်ည်ြဖစပ်ါသ

ည်	။	ထိုဥေရာပေစျးကွက်ထတဲငွ	်အလားအလာများ	ပို၍	ေကာငး်	ေနသ



က့ဲသို	ပိငဘ်က်များ	လည်း	မရိှသည့်	အတက်ွ	မည်သည့်	ကိစမျိးတငွ	်ြဖ

စေ်စ	ကန်ပတ်ို	၏	ပိငဘ်က်ကငး်သည့်	ကုနပ်စည်းများကုိ	မည်သကူမ

ပုံတ	ူကူး၍	ရမည်မဟုတပ်ါ။

-	ဆိုတာမျိးမဟုတဘဲ်-

ဗတိနိ်ိုငင်ေံစျးကွက်သည်	 တစ်စှလ်င	် တနဖ်ိုးအားြဖင့်

ခန်မနှး်ေြခေပါငသ်နး်	၂၂ဝရိှပးီ	တိုးတက်မမာှ	တစ်စှလ်င	်၁၇	ရာခိုင်	

ှနး်	 တိုးတက်လမိ့်မည်ဟု	 ခန်မနှး်ထားပါသည်	 (၁၉၉၁	 ခုစှ၊်

ေဖေဖာ်ဝါ	ရီလ	၂၉	ရက်ေနထတု	်ငညေညခေင	ငာျ	သတငး်စာအရ)။	

တိုးတက်	မသည်	အေမရိကန်ိုငင်ကံ	လမး်ေကာငး်အတိုငး်	ဆက်ပးီြဖ

စသ်ာွး	မည်ဆိုပါက	ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှသည့်	ေစျးကွက်	အရွယ်အစားမာှ	ေပါင်

သနး်	၄၅ဝ	ခန်ရိှမည်ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအရွယ်အစားအရဆိုလင	်ေနာက်

ထပ	်တိုးတက်စရာများ	 များ	 စာွကျနေ်နပါေသးသည်	 ။	လက်ရိှပစည်း

ေပးသငွး်	ေနသမူျား	အေနြဖင့်	ဝယ်လိုအားကုိြပည့်မေီအာငေ်ပးသငွး်ရန်

အခက်	 အခေဲတွေနေကာငး်ကုိ	 ကုနသ်ယ်ွေရးအရငး်အြမစမ်ျားက	 ြပ

ေနပါသည်	(ေနာက်ဆက်တွဲ-၂	ကုိကည့်ပါ)။	ပစည်းလိုအပခ်ျက်များက	

၁၈ပတစ်ာ	ငှ့်	အထက်အထိ	ကီးထာွးလာခဲ့ပါသည်	။	ဤအချက်က	က

န်ပတ်ို	၏	အေရာငး်ခန်မနှး်ချက်များ	မနှက်နေ်ကာငး်ကုိ	ေထာက်ခေံပး

ေနပါ	သည်	။

ဥေရာပအသိုက်အဝနး်ထတဲငွ	် လပုင်နး်ထပမ်တံိုးချဲေရးအတက်ွ	

ေနာက်ထပ	်အခငွ့်ေကာငး်များ	 ရိှေသးသည်	ဟု	ကန်ပတ်ို	က	ယံုကည်

ပါ	သည်	။	ဤေနရာရိှ	ေစျးကွက်သည်	လနွခ်ဲ့သည့်	ေလးစှက်	 ဗတိနိ်

တငွ	်ဖွံဖိးခဲ့သည့်	အဆင့်ငှ့်	ဆငတ်ပူါသည်	။်	ကန်ပတ်ို	၏	အစအီစဉ်

များက	 ၁၈	လအတငွး်	 ဂျာမနေ်စျးကွက်ထသဲို	 အေတာ်အသင့်	 ဝငေ်ရာ



က်ခဲ့	ေကာငး်ကုိ	ြပေနပါသည်	။

ကန်ပတ်ို	၏	ကုနပ်စည်းမာှ	ပိငဘ်က်များ	ငှ့်	ှိငး်ယှဉလ်င	်သာမ

နတ်ိုးတက်မများ	ရိှပါသည်	(ေနာက်ဆက်တွဲ	-	၁ဝ	ကုိ	ကည့်ပါ)။	ပိငဘ်

က်များက	 ၎ငး်ပစည်းများကုိ	 ဥေရာပတစဝှ်မး်တငွ	် မတှပ်ုံတငထ်ား	 သ

ည့်	မပူိုငခ်ငွ့်ြဖင့်	ကာကွယ်ထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

-	ဆိုတာမျိးြဖစရ်ပါမယ်။

ဘဏန်ဲ	စနွ်စားမတည်ရငး်ှီးသေူတအွများ	စဟုာ	အေရာငး်ခန်	မနှး်

ချက်ေတအွေပ	အတည်ြပချက်ေတကုိွ	အတတိက်	ကုနသ်ယ်ွမေတ	ွဆီ

ကြဖစြ်ဖစ်	ရှာေဖွကပါလမိ့်မယ်။	ဒါမှ	မဟုတ်	အလားအလာရိှတဲ့	Custo

mer	ေတနွဲ	စကားေြပာချငတ်ဲ့	ဆြဖစြ်ဖစ	်သတူို	မာှ	ရိှချင်ိုငပ်ါ	တယ်။	

ဒအီတက်ွ	 အသင့်ြပငထ်ားပးီ	 ေစျးကွက်သေုတသန	 အချက်	 အလက်၊	

ထတုေ်ဝထားတဲ့	သတငး်အချက်အလက်၊	 စမီခံန်ခွဲမစာရငး်ေတ	ွထကဲ	

ထတု်တုခ်ျက်	အစရိှတဲ့	အေထာက်အကူြဖစမ်ယ့်	သတငး်အချက်	အလ

က်ေတကုိွ	များ	ိုငသ်ေလာက်	များများ	ထည့်ေပးပါ။

အခကအလကစ ဆ င ခင

သင့်ရဲ	 စမီခံျက်ကုိ	 ေထာက်ခေံပးဖို	အတက်ွ	ဒအီချက်အလက်	ေတွ

ကုိ	သငဘ်ယ်ကရလ။ဲ	ေကာငး်ပ။ီ	ဒါဆိုရင်	'စမီခံျက်ထကုိဲ	ထည့်	မယ့်အ

ချက်အလက်ေတဟွာ	မနှေ်နစရာမလိုဘူး'	ဆိုတဲ့	နည်းနည်းထးူ	ဆနး်တဲ့

အယူအဆနဲ	စလိုက်ပါ။	အချက်အလက်ေတဟွာ	စာဖတသ်ကူ	ယံုကည်

လာေအာငလ်ပုဖ်ို	 ပ	ဲ လိုအပပ်ါတယ်။	 သင့်အေနနဲ	 အေထာက်	 အထား

ေတကုိွ	 လပု်ကံဖနတ်းီရမယ်လို	 ကနေ်တာ်က	 ေြပာေနတာ	 မဟုတပ်ါ

ဘူး။	သင့်အေနနဲ	လမိည်ာလို	 ေတာ့	 မရပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	အရငး်	အြမစ်

ေတ	ွ အများကီးဆကီ	 သတငး်အချက်အလက်ေတကုိွ	 ရယူိုင်ပးီ	 သင်



ကမနှတ်ယ်လို	 ယံုကည်တဲ့	 အရာနဲ	 ဆေီလျာ်ေအာင်	 အဲဒသီတငး်	 အချ

က်အလက်ေတကုိွ	အဓိပာယ်ေဖာ်ယူလို	ေတာ့	ရပါတယ်။

ေအာကမ်ာှ	ေဖာ်ြပတဲ့	 စာရငး်ထမဲာှ	သင့်အတက်ွ	 အချက်	 အလက်

ေတ	ွရရိှိုငမ်ယ့်	ေနရာတချိကုိ	ေြပာြပထားပါတယ်။	ယံုကည်	စတိခ်ျရ

မအတိုငး်အတာကုိေတာ့	 အေပကေအာက်ကုိ	 များ	 ရာက	 နည်း	 သာွး

ေအာင	်စစီဉထ်ားပါတယ်။

-အစိုးရစာရငး်အငး်များ

-ေစျးကွက်သေုတသန	အစရီငခ်စံာများ

-တကသိုလဘ်ာသာရပဌ်merျား

-ကုနသ်ယ်ွေရးဆိုငရ်ာ	အသငး်အဖွဲများ

-ကုနသ်ယ်ွေရးဆိုငရ်ာ	စာနယ်ဇငး်ငှ့်	သတငး်ဌmerျား

-သတငး်စာ	ြဖတပ်ိုငး်ြဖတစ်များ

-ပိငဘ်က်များ	၏	လက်ကမး်စာေစာငမ်ျား

-ပစည်းေပးသငွး်သမူျား	၊	Customer	များ	ငှ့်	ပိငဘ်က်များ	၏	အင်

တာဗျးများ	၊	သေဘာထားမတှခ်ျက်များ

အစိုးရရဲ	 အေသးစတိကိ်နး်ဂဏနး်ေတဟွာ	 ကုိးကားဖို	 အ	 ေကာငး်

ဆုံးအရာေတြွဖစ်ပးီ	ဒအီထမဲာှ	ကိနး်ဂဏနး်ေတကုိွ	ထတုေ်ဝတဲ့	အြပည်

ြပည်ဆိုငရ်ာ	ကုနသ်ယ်ွေရးအဖွဲအစည်းေတ	ွပါပါတယ်။	ဥပမာ	အားြဖင့်

လပုင်နး်ဆိုငရ်ာဝန်ကီးဌာနေတနွဲ	 ဆက်သယ်ွပးီ	 ဒလီိုအချက်အ	 လက်

ေတကုိွ	 ရှာေဖေွတွရိှိုငပ်ါတယ်။မဆိုစေလာက်ကေလးပ	ဲ ေခတေ်နာက်

ကျေသးတဲ့	 ေစျးကွက်	သေုတသနအစရီငခ်စံာေတွ	 ေတာ်ေတာ်များများ



ကုိ	 တကသိုလစ်ာကည့်	 တိုက်ေတမွာှ	 ၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ်

အထးူြပအစိုးရစာကည့်တိုကေ်တမွာှ	အခမဲ့	 ရိုငပ်ါတယ်။	 ဗတိနိမ်ာှ	

ေတာ့	အစိုးရစာကည့်တိုက်အသငး်ဝငေ်တဟွာ	သေုတသနလပုင်နး်ကုိ	

ေဆာငရွ်က်ဖို	အတက်ွ	လနဒ်နက်	 မိေတာ်လပု	် ငနး်စာကည့်တိုက်လို	

စာကည့်တိုက်ကီးေတကုိွ	အသုံးြပိုငပ်ါတယ်။	တချိတကသိုလစ်ာက

ည့်တိုက်ေတဟွာ	ေကျာငး်သားမဟုတတ်ဲ့	လေူတွ	ကုိ	ဝငခ်ငွ့်ြပဖို	အစအီ

စဉလ်ပုထ်ားပါတယ်။

တကသိုလဘ်ာသာရပဌ်ာနေတမွာှ	သင့်ရဲ	 သးီသန်လပုင်နး်နဲ	 ပတ်

သက်တဲ့	 ကမး်ကျငသ်ေူတ	ွ မကာခဏ	 ရိှတတ်ကပါတယ်။	 သတူို	 ကုိ	

ေတွေအာငရှ်ာပးီ	 ဘယ်သတငး်အချက်အလက်ေတွ	 ဘယ်မာှ	 ရိုငတ်

ယ်	ဆိုတာကုိ	ေမးပါ။	သတူို	က	ထတုေ်ဝထားတဲ့	စာတမး်ေတကုိွ	ရည်

နး်	 ေပးိုငပ်ါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 (သတူို	 ဟာ	 ဘယ်သေူတဆွိုတာကုိ	 အ

ေသးစတိ	်ထည့်ေပးပးီ)	သတူို	 ရဲ	 အြမငေ်တကုိွပ	ဲသငက်	 ကုိးကားရင်

ေတာငမ်	ှအဲဒါ	ဟာ	သင့်ရဲ	စမီခံျက်ကုိ	ဖတတ်ဲ့	သအူတက်ွ	စတိခ်ျဖို	အာ

မခခံျက်	 တချိပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	 သင့်ရဲ	 စမီခံျက်ကုိ	 ဖတတ်ဲ့	 သဟူာ

သငကုိ်းကားထားတဲ့	 အဲဒအီရငး်အြမစဆ်ကုိီ	 တယ်လဖီနုး်ဆက်ိုငတ်

ယ်ဆိုတာကုိေတာ့	မေမ့	ပါနဲ	။	အဲဒါေကာင့်	အတအိကျမမနှက်နရ်င်	ဘ

ယ်အရာကုိမ	ှမေရးပါနဲ	။

ကုနသ်ယ်ွေရးအသငး်အဖွဲေတရဲွ	 ဝနထ်မး်ေတဆွကီလည်း	အကူအ

ညီေတာ်ေတာ်	ရတတပ်ါတယ်။	စမး်ကည့်ဖို	အတက်ွ	အမျိးသား	အဆင့်

နဲ	အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာအသငး်အဖွဲေတ	ွစှမ်ျိးစလုံးရိှေနတတပ်ါ	တယ်။

သတူို	 မာှ	စာကည့်တိုက်ေတ	ွ ရိှကပါလမိ့်မယ်။	 ဘယ်သေူတကွ	ဘယ်

သးီသန်နယပ်ယေ်တမွာှ	သေုတသနလပုေ်နတယ်ဆိုတာကုိ	 သတူို	 က	

သိကမာှ	ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	သင့်ရဲ	စမီခံျက်ထမဲာှ	တကသိုလဆ်ရာေတလွို



ပ	ဲ ထည့်ပးီ	 ကုိးကားိုငပ်ါတယ်။	 ဥပမာအားြဖင့်	 ေစျးကွက်တစခ်ဟုာ	

တစ	်စှကုိ်	၅	ရာခိုင်ှနး်နဲ	ကီးထာွးေနတယ်လို	သတူို	ကေြပာရင	်အဲဒါ

ကုိသင့်	အေနနဲ	ေရးလို	ရပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	အဲဒသီတငး်အချက်အလက်

ကုိ	ဘယ်	က	ရတယ်ဆိုတာကုိေတာ့	ေြပာြပဖို	မေမပ့ါနဲ	။

ကုနသ်ယ်ွေရးသတငး်ဌာနေတဟွာ	 အသုံးဝငေ်လရိှ့ပါတယ်။သင့်အ

ေနနဲ	သတငး်စာဆရာေတကုိွ	ဖနုး်ဆက်လို	ရပါတယ်။	သတူို	ဟာ	ေတာ်

ေတာ်	 ှံှံစပစ်ပရိှ်တတ်ကပးီ	 တြခားဘယ်သေူတနွဲ	 သငစ်ကား	 ေြပာ

လို	 ရေသးတယ်ဆိုတဲ့	 စတိကူ်းမျိးေတလွည်း	သတူို	ဆကီရတတပ်ါ	တ

ယ်။

သတငး်စာြဖတပ်ိုငး်ြဖတစ်ေတကုိွ	အထက်မာှ	ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	စာ	ကည့်

တိုက်ေတကွတစဆ်င့်	 ကည့်ိုငသ်လို	အငတ်ာနက်ကတစဆ်င့်	 ဝင	် က

ည့်ိုငပ်ါတယ်။	 ဒအီတက်ွ	 ကုနက်ျစရိတရိှ်ိုငပ်ါတယ်။	 ကုနသ်ယ်ွေရး	

သတငး်ဌာနကုိ	ပထမဆုံး	ကိးစားကည့်ပါ။	ဒါေပမဲ့	အမလဲိုလိုပိုပးီ	တ

ည်ကည်ေလးနက်တဲ့	 သတငး်စာေတ၊ွ	 မဂဇငး်ေတြွဖစေ်နတဲ့	 အမျိး	

သားသတငး်ဌာနဟာလည်း	သာွးဖို	ထိုက်တနတ်ဲ့	ေနရာတစခ်ပုါပ။ဲ	သင်

ဟာ	ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒုအ်တက်ွ	သတငး်အချက်အလက်ေတ	ွအများကီး

စေုဆာငး်ထားတဲ့	သတငး်စာဆရာတစေ်ယာက်ကုိ	ရှာလို	ေတွိုင်ပးီ	အဲ

ဒပီဂုိလဟ်ာ	 သူဆကီ	 သတငး်အချက်အလက်တချိကုိ	 သင့်ကုိ	 မေဝ	

ေပးိုငပ်ါေသးတယ်။

သင့်ရဲ	 ပိငဘ်က်ေတ၊ွ	ပစည်းေပးသငွး်သေူတ၊ွ	Customer	ေတွ	က	

ထတုေ်ဝထားတဲ့	 အစရီငခ်စံာေတ၊ွ	 စာရငး်ေတအွပါအဝင်	 ထတု်	 ေဝ

ထားတဲ့	 စာရွက်စာတမး်ေတဟွာ	 အသုံးဝငတ်ဲ့	 အချက်အလက်ေတ	ွ ကုိ

ြဖည့်ဆည်းေပးိုငပ်ါတယ်။	သင့်အေနနဲ	ပစည်းေပးသငွး်သေူတ၊ွ	Custo



mer	ေတနွဲ	ပိငဘ်က်ေတကုိွ	အငတ်ာဗျးေမးပးီလည်း	စမး်ကည့်	ိုငပ်ါ

တယ်။	 သတူို	 ေြပာတာေတကုိွ	 သတနိဲ	 ေတာ့	 အသုံးြပရပါမယ်။

ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	အဲဒါေတဟွာ	ယံုကည်စတိခ်ျလို	မရိုငလ်ို	ပါပဲ

။	 ဒါေပမဲ့	 တစခ်ါတေလမာှ	 ေတာ့	 အဲဒါေတကွ	အေထာက်အကူြဖစပ်ါ	

တယ်။

လေူတနွဲ	စကားေြပာပးီ	သတငး်အချက်အလက်	စေုဆာငး်တဲ့	အခါ

တိုငး်	တြခားဘယ်သေူတနွဲ	ေြပာလို	ရဦးမလဆဲိုတာ	သတူို	 ကုိေမးပါ။ဒီ

နည်းနဲ	 ေထာက်ခခံျက်တစခ်အုေပ	 ထပဆ်င့်ေထာက်ခခံျက်ကုိ	 သင်	

ေတွရိှသာွးပးီ	သင့်ကုိ	အမနှတ်ကယ်အသုံးဝငတ်ဲ့	အချက်အလက်တစခ်ု

ေပးမယ့်သဆူကုိီ	ေရာက်သာွးိုငပ်ါတယ်။

ေနာက်ဆုံးအေနနဲ	အချက်အလက်ေတကုိွ	အငတ်ာနက်မာှ	ရှာ	ေဖဖွို	

ကိးစားဖို	သတရိပါ။	အငတ်ာနက်မာှ	ရိုငတ်ဲ့	သတငး်အချက်	အလက်

ေတဟွာ	စာမျက်ာှေပါငး်သနး်နဲ	ချီပးီ	ရိှပါတယ်။	အဲဒ	ီအချက်	အလက်

ေတကွ	တကသိုလေ်တ၊ွ	ကုနသ်ယ်ွေရးအသငး်အဖွဲေတ၊ွ	အစိုးရ	အဖွဲအ

စည်းေတ၊ွ	 သတငး်စာေတ၊ွ	 သေုတသနအဖွဲအစည်းေတ၊ွ	 စာ	 ကည့်တို

က်ေတနွဲ	အေပျာ်တမး်ဝါသနာရှငေ်တဆွကုိီ	ဝင်ကည့်ဖို	လမး်	 ေကာငး်

ေတ	ွသင့်ကုိ	ေပးေနပါတယ်။	ရှာေဖမွဟာ	အချနိေ်တာ်ေတာ်	ကုန်ိုငေ်ပ

မဲ့	ဒါဟာလပုသ်င့်တဲ့	အလပုတ်စခ်ြုဖစေ်နတာ	များ	ပါတယ်။	သငလ်ိုချင်

တဲ့	အရာကုိ	ချက်ချငး်ရှာလို	မရဘူးဆိုရင	်သငလ်ပုလ်ို	ရတဲ့	Search	Eng

ine	တိုငး်ကုိ	အသုံးြပပါ။	သတူို	တစခ်စုဟီာ	အဲဒေီနရာမာှ	ရိှ	ေနတဲ့	အစိ

တအ်ပိုငး်တစခ်ေုလာက်သာ	အကျးံဝငတ်ဲ့	အတက်ွ	တစခ်မုာှ	ဘာမ	ှမရိှ

ရင	် ေနာက်တစခ်မုာှ	သငရှ်ာေနတဲ့	 ဆက်စပမ်တစခ်ေုလာက်	 ေတာ့	 ရိှ

ေနိုငပ်ါတယ်။	 သင့်အေနနဲ	 အကျပုိ်က်ေနေသးတယ်ဆိုရင	် သမားုိး

ကျမဟုတတ်ဲ့	 နည်းနဲ	 စဉး်စားပါ။	 စယ်ွစုံကျမး်ေတ၊ွ	ကမာတစဝ်နး်	က	



တကသိုလေ်တ၊ွ	ကွနဂ်ရက်စာကည့်တိုက်၊	ဗတိသိ	စာကည့်တိုက်	ေတွ

ကုိ	 စမး်ကည့်ပါ။	သတငး်အချက်အလက်အတက်ွ	သငစ်မး်ကည့်လို	 ရ

တဲ့	အရငး်အြမစတ်စခ်ခုကုို	သတူို	သ၊ိ	မသေိမးဖို	အတက်ွ	ကွနရ်က်ေပ	

မာှ	ေတွတဲ့	လေူတဆွကုိီ	e-mail	ပိုရမာှ	မေကာက်ပါနဲ	။

န ကတစကမထပ ပ ခင

ဒစီာအုပမ်ာှ	ေနာက်တစ်ကိမ	်ထပေ်ြပာတဲ့	အရာတချိပါသလို	ပ	ဲသ

င့်ရဲ	လပုင်နး်စမီခံျက်မာှ	လည်း	ေနာက်တစ်ကိမထ်ပေ်ြပာတဲ့	အရာ	တ

ချိပါေနမာှ	ေသချာပါတယ်။	သင့်စမီခံျက်ရဲ	အခနး်တိုငး်မာှ	အဲဒ	ီအခနး်

ရဲ	အေကာငး်ကုိြပည့်စုံေအာင	်ေြပာြပထားတယ်ဆိုတာကုိ	ေသချာေအာ

ငလ်ပုဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	စာဖတသ်	ူတစေ်ယာ

က်ဟာ	 အဲဒအီခနး်ကုိ	 ဖတမ်ယ်။	 ပးီရင	် စမီခံျက်ကုိ	 ေဘးချ	 ထားပးီ	

ေနာက်အချနိတ်စခ်ျနိမ်ာှ	 မ	ှ ေနာက်တစခ်နး်ကုိ	 ဖတခ်ျငဖ်တမ်ာှ	ြဖစလ်ို	

ပါပ။ဲ	ဝတတစပ်ဒုလ်ိုပ	ဲေြပာပးီသားကုိ	ေနာက်တစ်ကိမထ်ပေ်ြပာ	ရတဲ့	

အချနိေ်တလွည်း	ေကာငး်ေကာငး်	ရိှိုငပ်ါတယ်။	အနည်းဆုံးေတာ့	သင့်

ရဲ	အကျဉး်ချပဟ်ာ	သင့်စာတမး်ရဲ	စာကုိယ်ထမဲာှ	သငေ်ြပာထားတဲ့	အ

ရာေတရဲွ	အစှခ်ျပတ်စခ်ြုဖစဖ်ို	ရည်ရွယ်ထားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	သင့်အ

ေနနဲ	လပုင်နး်ေနာက်ခသံမိုငး်နဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 အခနး်က	အေကာငး်အ

ရာေတကုိွ	ေစျးကွက်နဲ	ပတသ်က်တဲ့	အခနး်မာှ	ြပနထ်ည့်ပးီ	ေြပာေကာ

ငး်	 ေြပာချငမ်ာှ	 ပါ။	 နည်းနည်းပါးပါးကုိ	 ေနာက်တစ်ကိမထ်ပ	် ေြပာြပ

တာဟာ	ဘာမ	ှမမာှးပါဘူး။	တကယ်ေတာ့	အဲဒါက	သင့်ရဲ	တငြ်ပမကုိ	

အားြဖည့်ေပးပးီ	ပိုမိုေလးနက်ေအာငေ်တာင	်လပုေ်ပးပါ	တယ်။	ဒါေပမဲ့	

သင့်အေနနဲ	 လိုတာထက်ပိုတဲ့	 ေနာက်တစ်ကိမထ်ပေ်ြပာ	 တာမျိးကုိ

ေတာ့	ေရှာငရ်ပါမယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	အဲဒလီိုလပုတ်ာ	ဟာ	သ

င့်ရဲ	ဇာတလ်မး်ကုိ	ငးီေငွစရာေကာငး်ေစလို	ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။



သင၏	စမခကက	ပနလညသ သပပ

စမီခံျက်ကုိဖတ်ပးီ	သူအြမငကုိ်ေြပာြပမယ့်	သငယံု်ကည်ရတဲ့	လတူ

စေ်ယာက်ကုိ	ရေအာငရှ်ာပါ။	ဒါေပမဲ့	အဲဒလီဟူာ	လပုင်နး်စမီကိံနး်	နဲ	မ

ပတသ်က်တဲ့	လေူတာ့	ြဖစရ်ပါမယ်။	သငဟ်ာ	သူဆကီ	ြပစတ်ငေ်ဝ	ဖနမ်

ကုိ	ေတာငး်ေနတာမဟုတဘဲဲ်	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	နည်းလမး်	ေတ၊ွ	

စတိကူ်းေတ၊ွ	 အေလးထားရမယ့်	 ကိစေတနွဲ	 ချိယွငး်အားနည်းချက်	

ေတကုိွသာ	 ေတာငး်ေနတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ချစတ်းီေခါငး်သနး်ရှာတဲ့

လမူျိး၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်လပုင်နး်အေတွအကဘံာမ	ှမရိှတဲ့	လမူျိးဆကီ	ဘာ

အကံ	 ာဏမ်	ှ မေတာငး်ပါနဲ	 ။	 အဲဒလီိုလေူတဟွာ	 အေသးအဖွဲ

အားနည်းချက်	ေပါငး်များ	စာွကုိ	ရှာလို	ေတွမာှ	 ြဖစေ်ပမဲ့	သင့်မာှ	ကူညီ

ဖို	 လိုအပေ်နတဲ့	 ကီးမားတဲ့	 အယူအဆပိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ကွာဟချက်ကီးမျိး

ကုိေတာ့	 ြမင်ကမာှ	မဟုတ်ကပါဘူး။	 သင့်အေပမာှ	ုိးသားေြဖာင့်မတ်

တဲ့	သတူစေ်ယာက်	ေယာက်ကုိ	သငလ်ိုအပပ်ါတယ်။	တကယ်လို	သင့်ရဲ	

စမီခံျက်ဟာ	ရှည်လျားပးီ	ပျငး်စရာေကာငး်ေနတယ်ဆိုရင	်စမီခံျက်ကုိဖ

တ်ပးီ	သင့်အ	ေပ	အထင်ကီးေစချငတ်ဲ့	လရဲူ	လက်ထကုိဲ	လဲမေပးခင	်

အဲဒလီိုပျငး်စရာ	 ေကာငး်ေနပဆီိုတဲ့	အေကာငး်	သင့်ကုိ	 ကိေြပာမယ့်	

လတူစေ်ယာက်	ေယာက်	သင့်မာှ	လိုအပပ်ါတယ်။

*



(၁)
စမံီချက်၏	ဖဲွစညး်ပံု

စမီခံျက်ကုိစပးီမေရးဆွဲခင်	စမီခံျက်ထမဲာှ	ပါသင့်တဲ့	အရာေတွ	 ကုိ	

စနစတ်ကျစစီဉပ်ါ။	ဒလီိုလပုတ်ာဟာ	ေနာက်ပိုငး်မာှ	သင့်အေနနဲ	တစစ်ုံ

တစခ်ကုို	ကျိးေကာငး်ဆေီလျာ်မအရြဖစြ်ဖစ၊်	ဒါမှ	မဟုတ်	ေရှ	ေနာက်

စစီဉမ်အရြဖစြ်ဖစ	် မာှးယွငး်တဲ့	 ေနရာမာှ	 ထည့်မတိယ်ဆိုတာကုိ	 သ

ေဘာေပါက်သာွးတဲ့	အခါမာှ	တည်းြဖတြ်ပြပငမ်ေတ	ွအများကီးမလပု်	

ရေအာင	်အေထာက်အကူြပပါလမိ့်မယ်။

ဒလီိုလပုတ်ာဟာ	အဓိကေခါငး်စဉေ်တကုိွ	 ချပးီေရးဖို	 နဲ	 ေခါငး်စဉ်	

ေတွကားမာှ	ေနရာေတအွများကီးချနထ်ားပးီ	အဲဒအီခနး်မာှ	ပါသင့်တဲ့	

အဓိကကိစေတရဲွ	 စာရငး်ကုိ	 ချေရးဖို	 လည်း	 ကူညီေပးပါတယ်။	 အဲဒါ

ေတွ	ဟာ	သင့်စမီခံျက်ထမဲာှ	ေခါငး်စဉခ်ွဲေတွ	 ြဖစလ်ာိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပ

မဲ့	အဲဒါေတဟွာ	မြဖစမ်ေနပါရမာှ	ေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။

ဥပမာအားြဖင့်	 ကနေ်တာ်တို	 ဟာ	 ဗတိနိမ်ာှ	စာအုပဆ်ိုငခ်ွဲအုပ်

စုကီးတစခ်	ုအသစဖ်ငွ့်ချငပ်ါတယ်။	အဲဒါေကာင့်	အဓိကအေကာငး်	အ

ရာေတအွတက်ွ	ေအာက်မာှ	ပါတဲ့	ပထမဆုံးေခါငး်စဉေ်တရဲွ	စာရငး်	က

နေ်တာ်တို	ဆမီာှ	ရိှချငရိှ်ခဲ့ိုငပ်ါတယ်။

-ေစျးကွက်ေနာက်ခသံမိုငး်

-ကနေ်တာ်တို	က	သမူျား	နဲ	မတတူဲ့	အေကာငး်ရငး်



-စမီခံန်ခွဲေရးအဖွဲ

-လပုင်နး်ေဆာငရွ်က်မဆိုငရ်ာ	အေသးစတိမ်ျား

-အဆိုြပချက်များ

-ကိတငခ်န်မနှး်ချက်များ

-ြပနထ်က်ွလမး်မဟာဗျဟာ

ဒေီစျးကွက်ဟာ	လက်ရိှရိှေနတဲ့	ရင့်ကျက်ေနတဲ့	ေစျးကွက်တစ်	ခ	ုြဖ

စပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	လပုင်နး်စမီခံျက်ကုိ	ဖတဖ်ို	အလားအလာ	ရိှ

သေူတကွ	သတူို	 ေကာငး်ေကာငး်	သတိယ်လို	ထငသ်ာွးမယ့်	 ေစျးကွက်

ြဖစပ်ါတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုိေတာ့	သတူို	ဟာ	စာအုပဆ်ိုငေ်တကုိွ	အ

သုံး	ြပသေူတ	ွြဖစေ်နလို	ပါပ။ဲ	နားလည်မလွဲမာှးေနတာမနှသ်မကုိ	မနှ	်

ေအာငြ်ပငေ်ပးဖို	 အတက်ွ	 ေစျးကွက်ဟာ	 ဘယ်လို	 လည်ပတတ်ယ်ဆို

တာ	 ကုိ	 ရှငး်ြပဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	အဲဒေီနာက်	ကနေ်တာ်တို	အေနနဲ	ဒီ

ေကာငး်	ေကာငး်ခိုငမ်ာတဲ့	ေစျးကွက်ထကုိဲ	သမူျား	နဲ	မတတူဲ့	အရာတစ်

ခခုနုဲ	 ေအာင	် ေအာငြ်မငြ်မင	် ဝငေ်ရာက်ိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ	 သတူို	 ကုိ

ယံုကည်ေအာင	်လပုဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	အဲဒအီလပုကုိ်	 ပးီေြမာက်ဖို	အ

တက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ဘာေကာင့်	အထးူခိုငမ်ာေတာင့်တငး်တဲ့	စမီခံ

န်ခွဲမအဖွဲြဖစပ်ါတယ်	ဆိုတဲ့	အေကာငး်ရငး်ကုိ	ရှငး်ြပဖို	လိုအပသ်လို	လု

ပင်နး်ရဲ	လပုကုိ်င်	 ေဆာငရွ်က်ပုံနည်းလမး်က	ဘယ်လိုအလပုြ်ဖစတ်ယ်

ဆိုတာကုိလည်း	ရှငး်ြပဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	အဲဒီ

နည်းလမး်ဟာ	ဆနး်သစတ်ထီငွမ်ေတကုိွ	 စပးီလပုဖ်ို	 ကနေ်တာ်တို	 အ

ဆိုြပထားတဲ့	ေနရာြဖစေ်နလို	ပါပ။ဲ	ပါဝငရ်မယ့်ကိစေတဟွာ	အဲဒေီနရာ

ကေနေတာ်	ေတာ်ကေလး	အသုံးများ	တဲ့	ပုံစတံစခ်နုဲ	လာပါတယ်။	အဲဒီ

အထမဲာှ	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 အဆိုြပချက်၊	ကနေ်တာ်တို	 ရယူိုငမ်ယ်လို	



ေမာ်လင့်	ထားတဲ့	အရာ	 (ကိတငခ်န်မနှး်ချက်ေတ)ွ	 နဲ	 ရငး်ှီှးြမပ်ှံသူ

ေတကွ	သတူို	အတက်ွ	အကျိးအြမတကုိ်	ဘယ်လိုြပနရ်မယ်	(ြပနထ်က်ွ

လမး်မဟာဗျ	ဟာ)	ဆိုတာေတ	ွပါဝငပ်ါတယ်။

ဥပမာအားြဖင့်	လပုင်နး်ေဆာငရွ်က်မဆိုငရ်ာ	အေသးစတိေ်တရဲွ	အ

ခနး်မာှ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ေခါငး်စဉခ်ွဲေတဟွာ	ေအာက်မာှ	ေဖာ်ြပထားတဲ့	

အတိုငး်	ြဖစပ်ါတယ်။

-Customer	များ

-ကုနပ်စည်းများ

-ပစည်းြဖည့်တငး်မကွငး်ဆက်

စနစမ်ျား

ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ပိငဘ်က်ေတထွက်	ဘာ	ေကာ

င့်	Customer	ေတပွိုပးီရမယ်ဆိုတာ	စာဖတသ်ကုိူ	ဆွဲေဆာငဖ်ို	အ	တက်ွ	

ဘယ်သေူတကွ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	Customer	ေတြွဖစ်ပးီ	ဘယ်သ	ူေတကွ

ကနေ်တာ်တို	ရဲ	Customer	ေတ	ွမဟုတဘူ်း	လဆဲိုတာကုိ	ရှငး်ြပရ	ပါတ

ယ်။

ကုနပ်စည်းဆိုတဲ့	 ေခါငး်စဉခ်ွဲရဲ	 ေအာက်မာှ	ကနေ်တာ်တို	 ကုန	် ပစ

ည်းေတရဲွ	 အတိုငး်အတာကုိ	 ထည့်သငွး်ထားပါတယ်။	 အဲဒအီထမဲာှ

လူကိက်အများ	ဆုံး	အေထေွထစွာအုပေ်တ	ွ (ဥပမာ-	 ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	

စာအုပေ်တမွပါ)	 နဲ	 အဲဒစီာအုပေ်တနွဲ	 လိုက်ဖက်မရိှတဲ့	 ပစည်းေတြွဖစ်

တဲ့	CD-ROM	ေတ၊ွ	CD	ေတ၊ွ	ှတခ်နွး်ဆက်ကတြ်ပားေတ၊ွ	လက်ေဆာင်	

ထပု	်ထပုပ်ိုးစက	အစရိှတာေတ	ွပါဝငပ်ါတယ်။

ပစည်းြဖည့်တငး်မ	 ကွငး်ဆက်ဟာလည်း	 အေရးကီးြပနပ်ါတယ်။	



ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ပိငဘ်က်

ေတနွဲ	နည်းနည်းမတတူဲ့	နည်းနဲ	အဲဒကွီငး်ဆက်ကုိ	ချဉး်ကပဖ်ို	ရည်ရွယ်

ေနလို	ပါပ။ဲ	အဲဒါေကာင့်	အဲဒါကုိလည်း	ရှငး်ြပရပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးအခနး်မာှ	ေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိကူ်းေတကုိွ	အ	လပု်

ြဖစေ်အာင်	 လပုဖ်ို	 အတက်ွ	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 စနစေ်တဟွာ	 အထးူ

အေရးကီးပါတယ်။	အဲဒါေကာင့်	အဲဒစီနစေ်တကုိွ	ေဆးွေးွဖို	နဲ	ရှငး်ြပ

ဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	အထးူသြဖင့်	ထေိရာက်တဲ့	စနစေ်တကုိွ	အကုနအ်ကျ

သက်သက်သာသာနဲ	ြမနြ်မနဆ်နဆ်န်	ထည့်သုံးိုငတ်ယ်ဆိုတာ	စာဖတ်

သကုိူ	ဆွဲေဆာငဖ်ို	အေရးကီးပါတယ်။

သင့်ရဲ	ြပည့်စုံတဲ့	စာရငး်ကုိလပု်ပးီပဆီိုတာနဲ	အဲဒစီာရငး်ကုိ	ေဝဖန်

တဲ့	ေထာင့်က	ြပန်ကည့်ပါ။	အေရးကီးတာတစခ်ခုု	မပါဘဲ	ကျနေ်နသ

လား။	အဲဒါကုိ	ြဖည့်စက်ွထည့်သငွး်ေပးပါ။	သင်	အေရးကီး	တယ်လို	ယူ

ဆတဲ့	အရာတိုငး်	ဒစီမီခံျက်ထမဲာှ	ပါတယ်ဆိုတာကုိ	ေသချာ	ေအာင	်လု

ပပ်ါ။

စမီခံျက်တစခ်ရဲု	ဖွဲစည်းပုံထကဲ	တကိျတဲ့	အေကာငး်အရာေတဟွာ	

လပုင်နး်တစခ်နုဲ	တစခ်မုတဘဲူ	 ေြပာငး်လသဲာွးပါလမိ့်မယ်။	 ဒါေပမဲ့	ကျ

ယ်	ကျယ်ြပန်ြပန်	ကည့်မယ်	ဆိုရငေ်တာ့	အဲဒါေတဟွာ-

အကျဉး်ချပ်

-နဒိါနး်

-လပုင်နး်ေနာက်ခသံမိုငး်ေကာငး်

-ကုနပ်စည်း

-ေစျးကွက်



-လပုင်နး်ေဆာငရွ်က်မများ

-စမီခံန်ခွဲမ

-အဆိုြပချက်

-ဘာေရးဆိုငရ်ာအချက်အလက်

-လက်ရိှအချနိအ်ထိ	လပုကုိ်ငေ်နမ

-ကိတငခ်န်မနှး်ချက်များ

-စနွ်စားမများ

-နဂိုံး

- န ကဆကတမ

ထားမယ့်အစအီစဉက်ေတာ့	 ဒဇီာတလ်မး်ကုိ	 အေကာငး်ဆုံးြဖစ	်

ေအာင	် ဘယ်လိုြပမလဆဲိုတဲ့	 အေပမာှ	မတူည်ပါလမိ့်မယ်။	 သငဟ်ာ

ရှငး်လငး်ပးီ	ယံုကည်ချငစ်ရာေကာငး်တဲ့	ဇာတလ်မး်တစခ်ကုို	ေြပာြပဖို

ကိးစားေနတယ်ဆိုတာကုိမေမပ့ါနဲ	။	ကုနပ်စည်းနဲ	ေစျးကွက်လို	တချိ	

အခနး်ေတကုိွ	ေပါငး်ပစ်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	တစဖ်က်မာှ	လည်း	အထ

က်	မာှ	ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	အထမဲာှ	မပါတဲ့	အပိုအခနး်ေတွ	သင့်မာှ	ရိှေနိုငပ်ါ

ေသး	တယ်။

ရှငး်လငး်တဲ့	ဖွဲစည်းပုံတစခ်ကုို	ထနိး်သမိး်ထားဖို	အတက်ွ	တချိအ	

ရာေတကုိွ	သငထ်ပတ်လလဲဲ	ေြပာေနတယ်ဆိုတာကုိ	ေတွရပါလမိ့်မယ်။

သင့်ရဲ	အကျဉး်ချပမ်ာှ	ပါဝငတ်ဲ့	အေကာငး်အရာေတဟွာ	စမီခံျက်ရဲ	စာ

ကုိယ်ထမဲာှ	ပိုပးီအေသးစတိြ်ပနပ်ါေနမာှ	ရှငး်ပါတယ်။	နဒိါနး်မာှ	၊	ဒါမှ	

မဟုတ	်ေနာက်ခသံမိုငး်မာှ	တငြ်ပခဲ့တဲ့	တချိအရာေတဟွာ	ေနရာ	တိုငး်



မာှ	ခဏခဏြပနပ်ါေနတာကုိ	ေတွိုငပ်ါတယ်။	သင့်အေနနဲ	အဲဒါ	ေတ	ွ

အားလုံးကုိ	စှေ်နရာသုံးေနရာ	အေသးစတိြ်ပန်ပးီ	ရှငး်မြပေသးသ	ေရွ

ေကာငး်ေနပါေသးတယ်။	 ရှငး်ြပေနမယ်	 ဆိုရငေ်တာ့	 သင့်ရဲ	 စာတမး်	

ဟာ	ဖတတ်ဲ့	လအူတက်ွ	ပျငး်စရာေကာငး်သာွးပါလမိ့်မယ်။

သင့်ရဲ	 လပုင်နး်အေကာငး်ကုိရှငး်ြပဖို	 အတက်ွ	 တြခားလိုအပတ်ဲ့

အေကာငး်အရာေတ	ွ ရိှေကာငး်ရိှိုငပ်ါတယ်။	 အထက်မာှ	ေပးထားတဲ့	

စာရငး်ထမဲာှ	နည်းပညာ၊	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်အာဏာလမု၊	လပုင်နး်ကုိ	စးီပာွး	ဖ

က်	လပုကုိ်ငသ်ေူတ၊ွ	ဒါမ	ှမဟုတ်	(လပုင်နး်ကုိဖွံဖိးေအာင	်လပု်ိုငမ်ယ့်	

နည်းလမး်အမျိးမျိးနဲ	ဆိုငတ်ဲ့	)	ေရွးချယ်စရာေတနွဲ	ပတသ်က်ပးီ	ဘာမ	ှ

မ	ပါပါဘူး။	အဲဒအီထကဲ	ဘယ်ဟာမဆို	တချိလပုင်နး်ေတအွတက်ွ	ထ

ည့်ဖို	သင့်ေတာ်ိုငပ်ါတယ်။

န ကဆကတမ ကအသ ပ ခင

သင့်ရဲ	စမီခံျက်မာှ	စမီခံျက်ကုိေထာက်ခေံပးဖို	အတက်ွ	အေသး	စတိ်

အေထာက်အထားေတ	ွ အများကီးရိှိုငပ်ါတယ်။	 ဒလီိုဆိုရင်	 အဲဒ	ီ အ

ေထာက်အထားကုိ	ထည့်သငွး်ေပးဖို	လိုမလို၊	ဒါမှ	မဟုတ	် ကုိးကားံုပဲ	

ကုိးကားပးီ	 ေတာငး်လာတဲ့	 အခါကျမ	ှ ေပးဖို	 အဆငသ်င့်ကုိငထ်ားရ	မ

လားဆိုတာကုိ	 ေသေသချာချာစဉး်စားပါ။	သင့်အေပ	 ယံုကည်မကုိ	သိ

သသိာသာ	တိုးေအာင်	လပုေ်ပးတယ်လို	ယူဆရငေ်တာ့	အဲဒီ	အေထာက်

အထားကုိ	ေနာက်ဆက်တွဲထမဲာှ	ထည့်ေပးပးီ	စမီခံျက်ထမဲာှ	အကျဉး်ချ

ပေ်လာက်ကုိပ	ဲေပးပါ။	သင့်ရဲ	စမီခံျက်ထမဲာှ	သင့်ေတာ်တဲ့	ေနာက်ဆက်

တွဲေတကုိွ	အမတဲမး်	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	ရည်နး်ပါ။	စာဖတသ်အူေန

နဲ	အဲဒေီနာက်ဆက်တွဲေတကုိွ	အလယ်ွတကူ	ေတွိုင်	ေအာငလ်ပုပ်ါ။	အ

ဓိကစမီခံျက်ကီး	အလနွအ်က	ံေဖာငး်ပသွာွးမာှ	ကုိ	တားဆးီေပးမယ်	ဆို



ရငေ်တာ့	 ေနာက်ဆက်တွဲေတဟွာ	 သးီြခားတွဲထားတဲ့	 စာရွက်စာတမး်

ထမဲာှ	ရိှိုငပ်ါတယ်။	အငမ်တန်ကီးမားတဲ့	စာတမး်ကီး	တစေ်စာငဟ်ာ	

သင့်ရဲ	စာဖတသ်ကုိူ	ေတာ်ေတာ်ေကာက်လန်သာွးေစိုင	်တဲ့	အတက်ွ	စီ

မခံျက်သက်သက်ကေလးကုိေတာ့	 ကုိငတ်ယ်ွဖို	 လယ်ွတဲ့	 အရွယ်အစား

ေလာက်မာှ	 ပ	ဲ ထနိး်ထားဖို	 ကိးစားပါ။	 ေနာက်ဆက်တွဲေတ	ွ က

အများကီးြဖစေ်နပးီ	စမီခံျက်က	ေတာ်ေတာ်တိုေနတာဆိုရင်	အဲဒါ	ပိုပးီ

ေကာငး်ပါတယ်။

အေသးစတိအ်ချက်အလက်၊	ဒါမှ	မဟုတ	်အေထာက်အထား	ေတကုိွ

စမီခံျက်အတငွး်ထကုိဲ	 မထည့်ပါနဲ	 ။	 အဲဒါဟာ	သငေ်ြပာြပေနတဲ့	 ဇာတ်

လမး်ကုိ	ဖျက်ဆးီပစ်ပးီ	စမီခံျက်ကုိ	ပျငး်စရာေကာငး်သာွးေအာင်	လပုပ်

စပ်ါတယ်။	အေထာက်အထားေတကွ	ဘာေြပာတယ်ဆိုတာကုိ	အကျဉး်

ချပရှ်ငး်ြပပးီ	အေထာက်အထားကုိ	ရည်နး်လိုက်ပါ။	လယ်ွကူ	တဲ့	ဥပ

မာတစခ်ကုေတာ့	လပုင်နး်တစခ်အုတက်ွ	သင့်မာှ	စှေ်ပါငး်များ	စာွက	

စာရငး်ေတရိှွေနတဲ့	အခါမျိး	 ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	စာရငး်ေတကုိွ	ေနာက်ဆ

က်တွဲစာရွက်စာတမး်တစခ်ထုမဲာှ	ထည့်ပးီ	စမီခံျက်ထမဲာှ	ေတာ့	အဓိက

ကျတဲ့	 ကိနး်ဂဏနး်ေတကုိွပ	ဲ အကျဉး်ချပ်ပးီ	 ထည့်ေပးလိုက်ရင	် လယ်ွ

သာွးပါပ။ီ

စမီခံျက်တစခ်ရဲု	 ေနာက်ဆက်တွဲတစခ်ထုမဲာှ	သငထ်ည့်ေကာငး်	ထ

ည့်ချငမ်ယ့်	 စာရွက်စာတမး်ဟာ	 စှမ်ျိးစှစ်ားရိှပါတယ်။	 အဲဒီစှခ်ကု	

ေတာ့	 (၁)	 သငတ်ငြ်ပတဲ့	 ကိစနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 စာကုိဖတတ်ဲ့	 သကုိူ	ဆွဲ

ေဆာင်	တဲ့	အရာတစခ်နုဲ	 (၂)	စမီခံျက်ထမဲာှ	သငေ်ြပာေနတဲ့	အရာအတွ

က်	 သက်ေသြပချက်ပါပ။ဲ	 ပထမတစခ်ကု	 မရိှမြဖစ	် လိုအပပ်ါတယ်။	

ေနာက်	 တစခ်ကုေတာ့	 သင့်ရဲ	 ကိစကုိ	 အမနှတ်ကယ်	 ပိုပးီေလးနက်

ေအာင	် လပု	် မေပးဘူးဆိုရင	် အရနအ်ြဖစပ်ဲ	 လက်ထမဲာှ	ကုိငထ်ားချင	်



ထားလို	 ရပါ	 တယ်။	 ေနာက်ဆက်တွဲထမဲာှ	သငထ်ည့်ချငတ်ဲ့	 အချက်အ

လက်	အမျိး	အစားေတကွေတာ့	အခေုအာက်မာှ	ေပးထားတာေတွ	 ြဖစ်

ိုငပ်ါတယ်။

မတှပ်ုံတငမ်ပူိုငမ်ျား	၊	မပူိုငခ်ငွ့်အေထာက်အထားများ	၊	သိုမဟုတ	်ကု

နအ်မတှတ်ဆံပိမ်တှပ်ုံတငမ်ျား	၏	မတိများ

-ငာှးရမး်စာချပမ်တိများ

-အေသးစတိစ်ာရငး်များ

-ေစျးကွက်သေုတသနအစရီငခ်စံာများ

-အဓိကကျေသာဝနထ်မး်များ	၏	CV	များ

-ဆေီလျာ်မရိှေသာေထာက်ခခံျက်ကုိေပးသည့်	 ဓာတပ်ုံများ	 ။	 ဥပမာ	

အားြဖင့်	 သင၏်	 လပုင်နး်က	 လက်လလီပုင်နး်ြဖစလ်င်	 လက်လဆီိုင်

များ	၏	ဓာတပ်ုံများ	၊	သိုမဟုတ	်သင၏်	လပုင်နး်က	ဒဇီိုငး်လပုင်နး်ြဖစ	်

လင	်ဒဇီိုငး်များ	၏	ဓာတပ်ုံများ

-နည်းပညာပိုငး်ဆိုငရ်ာေဖာ်ြပချက်များ

-ကုနပ်စည်းပိုငး်ဆိုငရ်ာ	လက်ကမး်စာေစာငမ်ျား

ြဖစ်ိုငေ်ြခေတ	ွအများကီးရိှတဲ့	အတက်ွ	အခြုပခဲ့တဲ့	စာရငး်ဟာ	ကျ

ယ်ြပန်ြပည့်စုံတဲ့	စာရငး်တစခ်ြုဖစဖ်ို	 ေတာ့	အများကီးလိုပါေသးတယ်။	

ဒါေပမဲ့	 သငက်အေရးကီးတယ်လိုိ	 ယူဆေကာငး်ယူဆမယ့်	 သက်ေသ	

အေထာက်အထားမျိးရဲ	စုိက်လကဏာကုိ	ဒစီာရငး်က	ေပးထားပါ	တ

ယ်။

*




